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सरकारी थ्कूलो् मे् वतमाही परीक््ा 18 वसतंबर से ली
जाएरी। राष््््ीय  विक््ा नीवत थ्कूलो् मे् लारू होने की
िजह से  इस बार वतमाही परीक््ा के  प््श्नपत्् ब्लॉक ि
वजला स््र पर तैयार हो्रे। पहली से लेकर आठिी् तक
के  विद््ाव्थगयो् के वलए ब्लॉक स््र पर समग्् विक््ा
अवियान द््ारा प््श्नपत््  तैयार करिाए जा रहे है्। निमी
से लेकर बारहिी् तक के विद््ाव्थगयो् के वलए  वजला
स््र पर प््श्नपत्् तैयार कर थ्कूलो् मे् िेजे जाएंरे। पहले
थ्कूल  स््र पर विद््ाव्थगयो् की वतमाही परीक््ा ली जाती
थी। यानी थ्कूल मे् जो  विक््क वजस विषय को पढ्ाता
था उसी के द््ारा वतमाही परीक््ा के प््श्नपत््  तैयार वकए
जाते। थ्िामी आत्मानंद इंस्ललि मीवडयम थ्कूलो् मे् टम्ग
एक्जाम  इस बार वलया जाएरा। 

रतिाही पिीक््ा के प््श्नपत्् इस बाि ब्लॉक ि रजला स््ि पि हाे्गे तैयािचार डीज ेवाहन और
एक लाइट सटे जबत् 

भिलाई। रणेि उतस्ि के
अिसर पर मानक स ेतेज आिाज
मे ्डीज ेबजान ेको लकेर दरु्ग
पवुलस न ेडीज ेसंचालको ्के
वखलार बड्ी कार्गिाई की ह।ै
पवुलस न े4 डीज ेिाहन, 1 लाइट
ट्थ्ट् सेट जबत् वकया ह।ै  एएसपी
सखुनदंन राठौर न ेबताया वक दरु्ग
पवुलस न े रणिे उतस्ि क ेपहले
ही सिी डीज ेसंचालको ्को
बलुाकर उनकी एक बठैक ली
थी। बठैक मे ्उनह्े ्वनद््िे वदए रए
थ ेवक आरामी तय्ौहारो ्एिं
धावम्गक काय्गक्म्ो ्उन्हे ्वनयम और
काननू का पालन करना ह।ै
पवुलस न ेरणिे उतस्ि क ेदौरान
पाया वक कुछ डीज ेसचंालक
वनयमो ्का पालन नही ्कर रह ेहै।्
रणिे विसज्गन काय्गक्म् के दौरान
उनक ेद््ारा िाहन मे ्साउडं
सटेअप लराकर तेज आिाज मे्
डीज ेबजाया जा रहा ह।ै इस पर
पवुलस की टीम न े4 डीजे
सचंालको ्क ेवखलार और आम
रास् ्पर लाइट ट्थ्ट् सेट् लराकर
आम रास््ा को बावधत करने पर
लाइट ट्थ््ट सटे सचंालक के
वखलार जपत्ी की कार्गिाई की।
इस दौरान पवुलस न ेसबंवंधत
रणिेोतस्ि सवमवत क ेसदथ्य के
वखलार िी कोलाहल अवधवनयम
तथा धारा 285 बीएनएस क ेतहत
कारिा्गई की ह।ै
दो प््धान आरक््क सकहत
195 आरक््को ्का तबादला 
भिलाई।  एसएसपी विजय
अग्ि्ाल न ेदरु्ग वजल ेक ेथानो ्से
परुाने चहेरो ्को बदलन ेका काम
वकया ह।ै एक जम्बो सचूी जारी
करत ेहएु उन्होन् ेवजल ेके अलर-
अलर थानो ्मे ्पदथथ् दो प्ध्ान
आरक्क् सवहत 195 आरक््को्
का तबादला वकया ह।ै इसमे ्दो
िाहन चालक आरक््क िी
िावमल है।्  सिी कम्गचावरयो ्को
ततक्ाल निीन पदथ्थापना िाली
जरह मे ्आमद दने ेका वनदे््ि
वदया रया ह।ै िही ्सिी को
रिानरी दने ेएि ंअिकाि मे ्रहने
की सथ्थवत मे ्एकपक््ीय रिानरी
दने ेका आदिे जारी वकया रया
ह।ै एसएसपी विजय अग्ि्ाल ने
वजन दो प्ध्ान आरक््को ्को इधर
उधर वकया ह ैउसमे ्प्ध्ान
आरक्क् नरिे ठाकरु को पवुलस
लाइन स ेचौकी नरपरुा और
दिेानदं साह ूको सपुलेा थाना
िजेा रया ह।ै यह तबादला सूची
लबं ेसमय क ेबाद जारी की रई
ह।ै एसएसपी विजय अग्ि्ाल के
मतुावबक यह कदम काननू
वय्िथथ्ा को और मजबतू करने
क ेवलए उठाया रया ह।ै
थथ्ानातंरण प्व्््कया मे ्पारदव्िगता
और आिशय्कता का वििषे
धय्ान रखा रया ह।ै थथ्ानातंवरत
वकए रए सिी पवुलसकम््ी जलद्
ही अपन ेनए काय्गथथ्ल पर
योरदान देर्।े
चाक ूकदखाकर धमकाने
वाल ेदो कगरफत्ार 
भिलाई। वसटी कोतिाली
थाना पवुलस न ेधारदार चाकू
वदखाकर लोरो ्डरान ेधमकाने
िाल ेदो अलर अलर मामलो ्म्े
दो आरोवपयो ्को वररफत्ार वकया
ह।ै पवुलस से वमली जानकारी के
मतुावबक 7 वसतबंर को थाना
वसटी कोतिाली पवुलस को दबे
पटे््ोल पपं क ेपास रोड मे ्एक
वय्सक्त धारदार चाक ूलकेर
लोरो ्को डरात ेहएु वदखा।
पवुलस न ेघरेाबदंी करक ेउसे
वररफत्ार वकया। आरोपी की
पहचान आवदतय् वमश््ा (25
साल) वनिासी रायत््ी मवंदर
वमनी माता चौक पलुरािं के
रप् मे ्हईु ह।ै  इसी तरह वजला
अथप्ताल नल घर क ेपास से
यासीन खान (26 साल)
वनिासी बास पारा िाड्ग 28 दरु्ग
तो चाक ूलकेर लोरो ्डराते
धमकात ेवररफत्ार वकया रया ह।ै
दोनो ्को मामला दज्ग कर
नय्ावयक वहरासत मे ्िजे वदया
रया ह।ै 

खबर संक््ेप

पुकलस मे ्कशकायत, दूसरे पक्् ने कहा टैकस् चोरी व फज््ी रकजसट्््ी का मामला 

जिीन पि कब्जा किने को लेकि दो पक््ो् िे् रििाद, हुई थाने िे् रशकायत 
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तापमान

अिधकतम 30 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

18 कसतंबर से परीक््ा लेने की कहदायत, पहले सक्ूल ि््र पर ही प््शन्पत्् होते थे तैयार 
नवमी से बारहवी ्के कवद््ाकथ्दयो्
को देग्े उत््रपुक््िका 
लजिा  लिकंंा लवभाग दंंारा नवमी, दसवी,

लंयाहरवीं और बारहवीं के
लवदंंालंथजयों  के लिए
पंंशंनपतंं छपवा कर
संकूिों में भेजे जाएंगे।

लवदंंालंथजयों को
उतंंरपुलंंसका भी लवभाग

दंंारा ही उपिबंध करवाई
जाएगी। पंंशंनपतंं अिग से  लवदंंालंथजयों को लदया
जाएगा। पंंशंनों के उतंंर के लिए उतंंरपुलंंसका
में  लिखना है। 

पहली से आठवी ्तक प््शन्पत््
मे ्ही उत््र कलखेग्े 
पहिी,  दूसरी, तीसरी, चौथी, पांचवी, छठवी,
सातवीं और आठवीं के लवदंंालंथजयों के  संकूिों में
बंिाॅक संंर से तैयार पंंशंनपतंं भेजे जाएंगे। इस
बार  पंंशंनपतंं के नीचे ही उतंंर लिखना है।
पहिे  छठवीं से आठवी तक के  लवदंंालंथजयों की
लतमाही परीकंंा की अिग वंयवसंथा थी। मसिन
लिकंंक अपने  लवरय का सवाि बंिैक बोिंज में
लिख देता था और लवदंंाथंंी कापी के  पेज
फाडंकर उतंंर लिख देते थे।  पहिी से पांचवी
तक के बचंंों की परीकंंा बंिैक  बोिंज में ही
सवाि लिखते और उतंंर भी लिख देते। इस
लहसाब से आंकिन लिकंंक कर िेता। 

सेजस मे ्इस बार टम्द एकज्ाम 
लजिे के संवामी आतंमानंद  इंसंलिि मीलियम लवदंंाियों में टमंज
एकंजाम िुरं हो रही है। फसंटंज टमंज  एकंजाम की तैयारी लजिा
लिकंंा लवभाग दंंारा करवाया जा रहा है। इस परीकंंा  के लिए
अिग से टाइम टेबि लजिा  लिकंंा लवभाग दंंारा जारी लकया
जाएगा। इस  साि एनसीईआरटी के सबंजेकंट िुरं होने की
वजह से टमंज एकंजाम भी िेना  अलनवायंज लकया गया है। लजिे में
40 सेजस संकूि हैं। जहां के लवदंंालंथजयों  को इसकी तैयारी
करवाई जा रही है। इन संकूिों के पंंशंनपतंं भी लजिा संंर पर
लवरय लविेरजंं लिकंंकों से तैयार करवाए जा रहे हैं। 

18 से परीक््ा होगी आयोकजत 
18  कसतंबर से कतमाही परीक़़ा स़िूलो़ मे़ प़़ारंभ होना है। ब़लॉि ि कजला
स़़र  पर हम प़़श़नपत़़ तैयार िरिा रहे है़। पहले पहली से आठिी़ ति
िे कलए स़िूल  स़़र पर ही प़़श़नपत़़ तैयार होते थे। 

-अिरिंद रिश््ा, डीईओ 

अलग खबि
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िारी बावरि से तीन जलाियो् मे्
क््मता से ज्यादा जलिराि हो रया
है। वजससे  ये जलािय छलकने
लरे है्। वपछले साल की तुलना म्े
इस बार पहले ही जलािय िर
रए है्। तांदुला, खरखरा और
खपरी जलािय
छलकने लरे है्।
वपछले साल ये
जलािय  कारी
वदन बाद पूरी तरह
बावरि मे् िरे थे
लेवकन इस बार अिी से
जलिराि पूरा  हो रया। इन
जलाियो् के िर जाने से दुर्ग
विलाई के लोरो् को पेयजल के
वलए  रम््ी मे् पानी की वदक््त नही्
आएरी। िही् वकसानो् को िी अब
जलाियो् से धान  की रसल
पकने के दौरान पानी वदया जा
सकता है।  धमधा के वकसानो् के
वलए  तांदुला जलािय से पानी िी
छोड्ा रया है। 

तीन जलाशयो ्मे ्क््मता से जय्ादा पानी, कपछले साल से
पहले ही छलके, धमधा के ककसानो ्के कलए छोडा् पानी 

तांदुला व खरखरा और खपरी जलाशय में 100 पंंततशत से ओवर जलभराव 

कजले मे ्हो चुकी है अब तक 798.7 कममी बाकरश लेककन धमधा मे ्सबसे कम 
जलाशय इस तरह छलक रहे 
तांदुिा  जिािय मंे 102 पंंलतित जिभराव
हो चुका है। इसलिए यह ओवर फंिो हो रहा
है।  खरखरा जिािय की भी यही संसथलत है।
यहां 101.9 पंंलतित जिभराव हो चुका है
और  यह भी छिक रहा है। खपरी जिािय
भी अपनी पूरी कंंमता मंे यानी 100 पंंलतित

जिभराव हो चुका है। लपछिे साि 5
लसतंबर की संसथलत मंे तांदुिा जिािय
मंे  79.82 पंंलतित ही जिभराव हो
पाया था। खरखरा जिािय मंे
72.02 पंंलतित पानी  भरा हुआ था।

खपरी जिािय में महज 65.12 पंंलतित
पानी भरा था।  

तांदुला जलाशय से धमधा
व बेरला क््ेत्् के कलए 985

कय्ूसेक छोडा् पानी
तांदुिा जिािय से धमधा व बेरिा कंंेतंं
के लकसानों के लिए पानी भी देना िुरं

कर लदया गया है। धमधा कंंेतंं में कम
बालरि होने की वजह से लकसानों ने पानी

की मांग की है। इस जिािय से 985
कंयूसेक पानी लदया जा रहा है। धमधा कंंेतंं

में महज 555 लमिीमीटर ही बालरि हो
पाई है। लजसकी वजह से लजिे में भारी

बालरि होने के बाद भी यहां के खेत सूखे
से हैं। 

जलाशयो ्के कैचमेच् एकरया मे ्1000
कममी से जय्ादा बाकरश 
लसंचाई लवभाग के अनुसार तांदुिा के कैचमंेच एलरया में
अब तक 1100 लमिीमीटर बालरि हो चुकी है।वहीं
मोलटयामोती कैचमंेट एलरया में 1051 लमिीमीटर बालरि
और खरखरा के कैचमंेट एलरया मंे 1010 लमिीमीटर तक
वरंाज हो चुकी है। गोंदिी जिािय के कैचमंेट एलरया में
सबसे जंयादा 1268 लमिीमीटर बालरि हुई है। इस तरह
चारो जिाियों के कैचमंेट एलरया मंे 1000 लमिीमीटर से
जंयादा बालरि हो चुकी है। 

कजले के अकसकचंत क््ेत््ो ्मे ्कमलेगा पानी
इस  बार लजिे के 1.42 िाख हेकंटेयर कंंेतंंफि मंे धान की
फसि िी गई है। इसमंे  अलसलचंत एलरया भी 30 पंंलतित
िालमि है। इन कंंेतंंों मंे दुगंज, पाटन और  धमधा बंिॉक भी
आते हंै। इन बंिॉकों के अलसलचंत कंंेतंं वािे खेतों में अभी  तो
भरपूर  पानी है िेलकन जैसे ही फसि पकने के कगार पर
होता है उस समय पानी  की लकलंित हो जाती है। इसलिए
लकसान जिाियों से पानी छोडंने की मांग करते  है। उन
लदनों अब लकसानों को फसि के लिए पानी देने के िायक
जिाियों मंे जिभराव हो चुका है। 

जलाशय कपछले समय से पहले छलके 
इस बार सभी जलाशय कपछले साल िी अपेक़़ा जल़दी भर गए
और छलि गए है़। इससे किसानो़ िो और गम़़ी मे़ पेयजल िे
कलए कदक़़ते़ नही़ आएगी। 

-सुिेश कुिाि पांडेय, 
ईई जल संसाधन किभाग

बाकरश और होगी
मानसून हालांकि बूढ़ा हो गया है लेकिन इस महीनेभर और
बाकरश होती रहेगी। मानसून िी किदाई 15 से शुऱ हो जाएगी। 

-एचपी चंद््ा,
मौसम किज़़ानी लालपुर छग 

लजि े मंे एक जनू स ेअब तक 798.7 लमिीमीटर बालरि हो चकुी ह।ै लपछिे साि 844.7
लमिीमीटर बालरि 5 लसतंबर तक हो चकुी थी। हािालंक लपछिे साि स ेअब तक की  संसथलत

मंे 5 लमिीमीटर की औसत बालरि कम ह।ै  कायांजिय किकेटंर भ ूअलभिखे  िाखा स ेपंंापतं जानकारी क ेअनसुार 1 जनू स ेअब तक सवांजलधक वरंाज 1088.1  लममी पाटन
तहसीि मंे तथा नयंनूतम 555.8 लममी. तहसीि धमधा मंे दजंज की गई  ह।ै इसके अिावा तहसीि बोरी मे ं668.6 लममी, तहसीि अलहवारा मे ं749.2 लममी,  तहसीि लभिाई-3 मंे
639.4 लममी और तहसीि दगंुज मे ं756.5 लममी वरांज दजंज की  गई है।

अब तक हो चुकी कजले मे ्798.7 कममी बाकरश 

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

कसलेड्र पटक कर की
युवक की कनम्दम हतय्ा

भिलाईनगर। दुर्ग स्थथत कलेक्टोरेट के पीछे एक राथ्ट
रूड से्टर मे् बैठे दो निेव्डयो् के बीच वििाद हो रया।
वििाद इतना बढ् रया वक एक ने पास रखे रैस वसल्ेडर को
उठाकर दूसरे युिक के वसर मे् पटक वदया। इससे उसका
वसर रट रया। खून से लतपथ युिक को अथ्पताल पहुंचाने
की जरह आरोपी ने उसके ऊपर उसी वसले्डर को उठाकर
तीन बार पकटका वजससे उसकी जरह पर ही मौत हो रई।
वसटी कोतिाली मामले की जांच कर रही है।  वसटी
कोतिाली टीआई तपेि नेताम ने बताया वक घटना िवनिार
रात करीब 9.45 बजे दुर्ग कलेक्टरेट पवरसर के पीछे हुई है।
मृतक की पहचान िंिू सारर और आरोपी िूपेन्द्् सारर के
र्प म्े हुई है। दोनो् निे के आदी थे और आपस म्े बैठकर
िराब पीते थे। इससे उनके बीच आए वदन वििाद होता
रहता था। पुवलस जांच मे् खुलासा हुआ वक िूपेन्द्् वत,ी बाच
तो सेतक पहले से िंिू रंवजि रखता था। घटना की रात
दोनो् राथ्ट रूड के ठेले के पास बैठकर िराब पी। इसी
दौरान दोनो् के बीच वििाद िुर् हो रया।  वििाद इतना बढ्
रया वक मामला हाथापाई मे् पहुंच रया। िूपेन्द्् इतने रुथ्से मे्
आ रया वक उसने ठेले के पास रखे रैस वसले्डर को उठाया
और िंिू के वसर पर तेजी से पकट वदया। इससे िंिू िही्
वरर रया। इसके बाद िूपे्द्् उसी वसले्डर को उठाकर िंिू
के वसर म्े तीन बार पटका, वजससे उसकी मौके पर मौत हो
रई। घटना की जानकारी वमलते ही पुवलस की टीम मौके पर
पहुंची। पुवलस ने िंिू को लहूलुहान हालत मे् वजला
अथ्पताल िेजा, िहां डॉक्टरो् ने उसे मृत घोवषत कर वदया।
इसके बाद िि को मरचुरी मे् रखिा वदया रया। 

फासट् फूड सेट्र मे ्जमकर कववाद

पुकलस ने आरोपी को दौडा्कर पीटा 
हतंया के बाद भूपेंदंं वहीं एक छत में चढंकर लछपा हुआ था। जब
पुलिस की टीम वहां पहंुची और आरोपी ने उनंहें अपनी तरफ
आता देखा तो वो वहां से भागने िगा। पुलिस ने उसे दौडंाया और
घेराबंदी करके लगरफंतार कर लिया।

केकमकल से भरे ट््क ने बाइक
सवार को रौद्ा, दद्दनाक मौत 

भिलाई। जामुल थाना अंतर्गत
िंकर नरर क््ांवत चौक मे् रवििार
दोपहर एक केवमकल से िरे ट््क ने
तेज ि लापरिाही पूि्गक चलाते हुए
एक बाइक सिार को अपनी चपेट मे्
ले वलया। दुघ्गटना इतनी िीषण थी
वक बाइक चालक ट््क के चके्् के
नीचे आ रया और उसकी मौके पर
ही मौत हो रई। 

घटना के बाद मौके पर लोरो् की
िीड् जमा हो रई। लोरो् ने ट््ै्कर को
घेर वलया और चालक को पकड्कर
उसकी जमकर वपटाई कर दी।

सू च ना
वमलते ही
पुवलस की
टीम मौके
पर पहुंची।
पुवलस ने
टै् क र
ड््ाइिर को
बचाया और
थाने ले रई। इससे लोर आक््ोवषत
हो रए। इससे पहले की लोर मामले
को तूल दे पाते जामुल थाना प््िारी
और अन्य अवधकारी बल के साथ

पहुंचे। लोरो् ने लोरो् समझाईि दी
और उसके बाद िि को उठाकर
सुपेला स्थथत मरचुरी िेजा। 

सड्क दुघ्गटना मे् मरने िाली की
पहचान रौतम नरर खुस््ीपार
वनिासी वजतेन्द्् कुमार (35 िष्ग) के
र्प मे् हुई है। पुवलस ने बताया वक
वजते्द्् रवििार दोपहर बाइक से
िंकर नरर क््ांवत चौक की तरर
रया था, जैसे ही िो िहां पहुंचा
केवमकल से िरे टै्कर ने उसे अपनी
चपेट मे् ले वलया। दुघ्गटना मे् वजतेन्द््
की मौके पर मौत हो रई। 
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दुर्ग अनुवििार वििेष टीम और
थाना मोहन नरर की टीम ने चाकू
एिं धारदार हवथयार लेकर घूमने
िाले चार लोरो् को वररफ्तार कर
उनके वखलार कार्गिाई की है। वजन
आरोवपयो् को वररफ्तार वकया रया
है, उनके नाम अंवकत यादि
कैलाि नरर, बबला ठाकुर कैलाि
नरर, वचत््ांि िम्ाग  कैलाि नरर
और अवमत वसंह राजपुत  कैलाि
नरर दुर्ग  है्।  एसएसपी विजय
अग््िाल के वनद््ेिन, एएसपी िहर
सुखनंदन राठौर, सीएसपी दुर्ग हव्षगत
मेहर एिं टीआई थाना मोहन नरर

वनरीक््क केििराम कोसले के
कुिल मार्गदि्गन पर वजले मे् रणेि
पुजा का त्यौहार ईद वमलादुन्नबी के
मद््ेनरर सुरक््ा को दृव््िरत रखते हए
सघन पेट््ोवलंर एिं सतत वनररानी
की जा रही थी। विकायत वमलने पर
त्िवरत काय्गिाही करते हुए संदेवहयो्
को घेराबंदी कर पुवलस अविरक््ा मे्
लेकर तलािी लेने पर धारदार िस््ु
एिं चाकू रखना पाया रया। 

धारदार चाकू लेकर घूम रहे चार
लोगो ्को ककया गया कगरफत्ार 
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विलाई पािर हाउस वनिासी देिे्द्् उर्फ
हैप्पी वसब्बल के वखलार दूसरे की
जमीन मे् बाउंड््ीिाल तोड्कर
जबरदस््ी कब्जा करने और िहां से
लोहे का रेट और सीढ्ी उखाड्कर ले
जाने का आरोप लरा है। सुपेला
पुवलस मामले की जांच कर रही है। 

सुपेला थाने मे् मामले की
विकायत िारदा टाकीज इंवदरा माक््ेट
दुर्ग वनिासी अंजय सुराना ने की है।
उन्हो्ने पहले िुक््िार िाम को सुपेला
पुवलस को मौवखक सूचना दी वक
उनके दो प्लॉट सुपेला थाना अंतर्गत
कृष्णा नरर विलाई मे् स्थथत है्।  उन
प्लॉट को उन्हो्ने 21 साल पहले

वमक््ी वसब्बल से खरीदा था। 21
साल बाद उनका छोड्ा िाई देि्ेद््
वसब्बल उर्फ हैप्पी कई राड्ी म्े लोरो्
को िरकर िुक््िार िाम पहुंचा।
उसने प्लॉट मे् की रई बाउंड््ीिाल को
तोड्ा और रेट को उखाड्कर राड्ी मे्
लोड कर वलया। इसके बाद उसने
प्लॉट के अंदर रखी लोहे की सीव्ढयो्
को िी अपनी राड्ी म्े लोड वकया।
इसके बाद जमीन म्े चूना माव्कि्र
करके वपलर राड्ने लरा। 

जैसे ही इसकी जानकारी अंजय
सुराना को हुई िो लोर िहां पहुंचे और
हैप्पी को मना करने लरे। इस पर िो
झरड्ा और राली रलौज करने लरा।
इसके बाद अंजय ने सुपेला थाने मे्
मामले की विकायत की। िवनिार को

अंजय सुराना ने हैप्पी के वखलार
सुपेला थाने मे् वलवखत विकायत की
है। विलाई नरर सीएसपी सत्यप््काि
वतिारी का कहना है वक मामला
जमीन वििाद का है। इसम्े वनरम आैर
राजथ्ि वििार जांच करेरा। 
सुराना ने की टैकस् की चोरी 
दवेेदंं ंलसबबंि न ेकहा लक अजंय
सरुाना न ेफजंंी दसंखंत कर जमीन
की रलजसंटंंी कराई आरै टकैसं की
बडंी चोरी की ह।ै किकेटंर न ेउनकी
रलजसटंंरंी को अवधै बताया ह।ै इसकी
लिकायत पहि ेभी की जा चकुी ह।ै
सरुाना क ेलखिाफ ठगी का मामिा
भी दजंज हआु ह।ै मै ंलवदिे मे ंरहता हू।ं
मरे ेलखिाफ जो भी लिकायत की गई
ह ैवो गित ह।ै मामि ेकी जाचं कर
कारंजवाई होनी चालहए। 

भाई से 21 साल पहले खरीदा था पल्ॉट 
अंजय सुराना ने पुलिस को दी लिकायत में आरोप िगाया है लक 21 साि पहिे
उनंहोंने लमकंंी लसबंबि से दोनों पंिॉट का सौदा लकया और रंपए देकर पहिे
पॉवर लिया उसके बाद साि 2008 में रलजसंटंंी भी करा िी थी। इस बीच लमकंंी
की मौत होने के बाद अब देवेंदंं उस जमीन पर अपना दावा कर रहा है। 

12 साल के बच््े की डूबने से मौत 
भिलाई। जामुल थाना अंतर्गत रवििार की सुबह मुर्म खदान मे् डूबने से एक
12 साल के बच््े की मौत हो रई। िाड्ग 18 वििपुरी जामुल वनिासी उमंर साहू
रवििार सुबह 11 बजे अपने दो दोस््ो् के साथ मुर्म खदान नहाने रया था। नहाने
के वलए जैसे ही िो पानी मे् उतरा रहराई म्े चला रया और डूब रया।



खबर संक््ेप
िांताराम सराफ को दी
भावभीनी श््द््ांजशल

जामगावं आर। छत््ीसरढ् राष््््ीय
स्वयंसेवि िे प््थम प््ांत प््िारि
शांताराम सराफ  िे अवसान पर
सरस्वती जशशु मंजदर उच््तर
माध्यजमि जवद््ालय िामरांव आर
मे् एि श््ि््ांिजल सभा रखी रई।
इसिे पूव्ग स्व. सराफ िे अंजतम
संस्िार मे् जवद््ालय सजमजत िे
अध्यक्् िामता प््साद सािू,
व्यवस्थापि एिे िैन, िोराध्यक््
बसंत जशंदे और  सदस्य रुलाब
सािू ने मदिुदीप पंिुि िर उन्िे्
अंजतम जवदाई दी। अपनी श््ि््ांिजल
देते िुए सजमजत अध्यक्् िामता
प््साद सािू ने ििा जि जवद््ालय
िो जवरत 34 वर््ो् से उनिा
साल्ननध्य और आशीव्ागद जमलता
रिा। व्यवस्थापि एिे िैन ने ििा
जि भैया िी सरल थे िो इस दुजनया
िा सबसे िजठन िाय्ग िै। प््ािाय्ग
पीएल बारले ने ििा जि संघ िे
वजरष्् प््िारि शांताराम सराफ िम
सब िे आदश्ग थे िै और रिे्रे। 

रायपुर, सोमवार, 8 शसतंबर 2025 10शभलाईharibhoomi.com
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स्िूल जशक््ा मंत््ी रिेन्द्् यादव
रजववार िो जरसाली दशिरा मैदान
जभलाई मे् आयोजित छत््ीसरढ
झेजरया यादव समाि िे जवशाल
अजभनंदन समारोि मे् शाजमल िुए।
मंत््ी श््ी यादव िे पिुंिने पर समाि
िी पारंपजरि टोली ने नािते-राते
िुए उनिा िोरदार स्वारत जिया।
समारोि मे् मंत््ी िो जवशेर पारंपजरि
वेशभूरा पिनाई रई और उनिे िाथ
मे् सिी िुई लाठी भी भे्ट िी रई, िो
यादव समाि िी सांस्िृजति
पििान िा प््तीि िै। 

मंत््ी यादव िो जवजभन्न जिलो् से
आए यादव समाि िे रणमान्य
लोरो् ने माला पिनािर स्वारत
जिया। स्िूल जशक््ा मंत््ी यादव ने
ििा जि समाि िी एि बडी
आबादी आि भी आज्थगि र्प से
िमिोर िै, जिसे आरे लाना िै।
उन्िो्ने ििा जि राज्य सरिार ने
आज्थगि ल्सथजत िो सशक्त बनाने िे
जलए अनेि िक्याणिारी योिनाएं
लारू िी िै्। इन योिनाओ् िा लाभ
लेिर यादव समाि िे लोर आज्थगि
र्प से आत्मजनभ्गर बन सिते िै् और
समाि िो एि नई जदशा दे सिते िै्। 

सरकार की योजनाओ ्से जुडे और अपने
भशवषय् को उज्््वल बनाएं : मंत््ी गजेनद््् 

छत््ीसगढ़ झेरिया यादव समाज के रवशाल अरिनंदन समािोह म्े शारमल हुए रशक््ा मंत््ी

मंत््ी को शविेष पारंपशरक वेिभूषा पहनाई गई और उनके हाथ मे ्सजी हुई लाठी भी भेट् की 

बच््ो ्को करे ्शिश््कत 
मंत््ी यादव ने समाज के लोरो् से आग््ह वकया
वक वे सरकार की योजनाओ् से जुडे् और अपने
भववष्य को उज्््वल बनाएं। यवद पवरवारो् को
समृि्् बनाना है, तो बच््ो् को अच्छी विक््ा देना
और उन्हे् जारर्क बनाना आवश्यक है।
उन्हो्ने यादव समाज के लोरो् से अपील की वक
वे अपने बच््ो् को विव््कत कर्े और सरकारी
योजनाओ् का अवधक से अवधक लाभ उठाएं।
इससे न केवल पवरवार का ववकास होरा, बस्कक
पूरे समाज का उत्थान भी सुवनव््ित वकया जा
सकेरा। इस अवसर पर मंत््ी श््ी यादव ने
समाज के वलए वववभन्न स्थलो् पर चार
सामुदावयक भवनो् के वनम्ागर हेतु प््त्येक को 20-
20 लाख र्पये देने की घोषरा की। इसके
अवतवरक्त उन्हो्ने 5 लाख र्पये की
स्वेच्छानुदान रावि देने की भी घोषरा की।

मशहला छात््ावास के शलए 30 लाख की घोषणा 
दुर्ग स्सथत पचरीपारा म्े

कोसवरया यादव समाज द््ारा
आयोवजत सम्मान समारोह मे् भी
िावमल हुए। काय्गक््म मे् उन्हो्ने
यादव मवहला छात््ावास के
वनम्ागर के वलए 30 लाख र्पये
देने की घोषरा की, वजससे
समाज की छात््ाओ् को
आवासीय सुववधा प््ाप्त हो
सकेरी। इसके साथ ही उन्हो्ने
पाटन सरपंच की मांर पर
िासकीय प््ाथवमक िाला परेवाडीह म्े संचावलत ववद््ालय के जीर्ागेि््ार की भी घोषरा की, तावक ववद््ाव्थगयो्
को बेहतर िैक््वरक वातावरर वमल सके। इस अवसर पर दुर्ग ग््ामीर ववधायक लवलत चंद््ाकर, झेवरया
यादव समाज प््देि अध्यक्् जरनीक यादव, प््देि संरक््क जरतराम यादव व सुकालु राम यदु, प््देि
उपाध्यक्् झेवरया यादव समाज भरत वसंह यादव, वरसाली पूव्ग मंडल अध्यक्् िैलेन्द्् िेन्डे, प््देि सवचव
सुंदर लाल यादव सवहत यादव समाज के जनप््वतवनवध व बडी संख्या मे् नारवरक उपस्सथत थे।

राजय् स््रीय िालेय भारोत््ोलन फेश्संग सप्रा्स का समापन
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25वी् शालेय राज्य भारोत््ोलन और
फे्जसंर प््जतयोजरता िा समापन
समारोि स्वामी आत्मानंद सभा िाल
पजरसर पाटन जिला दुर्ग मे् मुख्य
अजतजथ स्िूल जशक््ा, ग््ामोद््ोर,
जवजध एवं जवधायी मंत््ी रिेन्द्् यादव
िी मुख्य आजतथ्य मे् संपन्न िुआ।
िाय्गक््म िी अध्यक््ता दुर्ग ग््ामीण

जवधायि लजलत िंद््ािर ने जिया।
इस अवसर पर प््जतभारी बच््ो् द््ारा
आिर्गि सांस्िृजति िाय्गक््म िी
प््स््ुजत दी रई।

स्िूल जशक््ा मंत््ी यादव ने ििा
जि खेल िीवन मे् बिुत िर्री िै।
जवशेरिर आि िे दौर मे् तो बिुत
िर्री िै खेल स्पध्ाग। िमारे शरीर िे
मानजसि, बौज््िि जविास िे जलए
खेल श््ेष्् माध्यम िै। उन्िो्ने ििा
जि देश िे प््धानमंत््ी मोदी ने खेलो
इंजडया अजभयान िलाया िै। खेल
प््जतयोजरता िोता िै तो स्वाभाजवि
र्प से िंपीजटशन िा भाव आता िै

और िीतने िी ललि बनी रिती िै।
उन्िो्ने प््जतयोजरता िे जविेता सजित
प््जतभाजरयो् िो प््जतयोजरता मे्
शाजमल िोने िे जलए बधाई एवं
शुभिामनाएं दी। उन्िो्ने ने ििा जि
एि िी्टी से भी िमे् प््ेरणा लेनी
िाजिए िो जि अपने क््मता से
अजधि भार िा विन िरती िै्।
उन्िो्ने नारायणपुर जिले िे मलखम
खेल िे संबंध मे् भी अवरत िराते
िुए ििा जि दुर्ग जिला िे िोि
नारायणपुर िाएंरे और सीखिर
आये्रे जिससे जि िमारे यिां िे
बच््े भी मलखम मे् नाम रोशन िरे्।
पढाई िे साथ-साथ शारीजरि दक््ता
मे् भी बच््ो् िे जलए आवश्यि िै।
संयुक्त संिालि िेमंत उपाध्याय ने
स्वारत और आयोिन िा प््जतवेदन

पठन जिया। िाय्गक््म िा संिालन
मोजित शम्ाग ने जिया। िाय्गक््म िे
दौरान जविेता प््जतभाजरयो् िो
िैजबनेट मंत््ी यादव ने सम्माजनत
जिया। 

इस अवसर पर िनपद अध्यक््
िीज्तग नायि, नरर पंिायत अध्यक््
योरेश जनक््ी भाले, जिला पंिायत
सभापजत नीलम िंद््ािर, िक्पना
सािू, जनशा सोनी, राजरनी बंछोर,
रािेश िंद््ािर, लोिमणी िंद््ािर,
लालेश््र सािू, खेमलाल सािू,
िनपद उपाध्यक्् िमलेश वम्ाग,
सरपंि अध्यक्् जवनय िंद््ािर,
िेवल देवांरन, नेिा बाबा वम्ाग,
एसडीएम लविेश ध््ुव, रािू सािू,
डोनेश््र सािू, नारद सािू
उपल्सथत रिे।

िरीर के मानवसक, बौव््िक ववकास
के वलए खेल श््ेष्् माध्यम है : रजे्द््

n पांच जोन के 435 बच््े
प््शियोशगिा मे् िाशमल हुए

सेवा पखवाडा् शजला भाजपा ने आयोशजत शकया काय्सिाला 

सेवा सप्ताह िे् हि काय्गकत्ाग दे योरदान : चुन्नीलाल
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प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी िे िन्म जदवस िे अवसर
पर भारतीय िनता पाट््ी िे द््ारा राष््््ीय एवं प््देश
नेतृत्व िे जनद््ेशानुसार सेवा पखवाड्ा िे र्प मे्
17 जसतंबर से 2 अक्टूबर ति 15 जदवसीय
अलर-अलर िाय्गक््मो् िा आयोिन िर रिी
िै। जिसिे जनजमत्् सेवा पखवाड्ा िाय्गशाला िा
आयोिन जिला भािपा िाय्ागलय मे् जिला
भािपा अध्यक्् सुरे्द्् िौजशि िे अध्यक््ता मे्
संपन्न िुई।  आयोजित िाय्गशाला मे् मुख्य वक्ता
िुन्नीलाल सािू पूव्ग सांसद मिासमुंद उपल्सथत
रिे।  उनिे साथ सि वक्ता भािपा प््देश मंत््ी
संध्या परघजनया, भािपा जिला अध्यक्् सुरे्द््
िौजशि ,जवधायि लजलत िंद््ािर, जिते्द्् सािू
तेलघानी जविास बोड्ग िे अध्यक््, मिापौर
अक्िा बाघमार, जिला पंिायत उपाध्यक्् पवन
शम्ाग भािपा प््देश िाय्ग सजमजत सदस्य उरा
टावरी, वजरष्् भािपा नेता प््ीतपाल बेलिंदन,
िुम्िारी नरर पाजलिा अध्यक्् मीना वम्ाग,
अमलेश््र नरर पाजलिा अध्यक्् दयानंद
सोनिर, धमधा नरर पंिायत अध्यक्् श््ेता
अग््वाल, सेवा पखवाड्ा िाय्गक््म जिला
संयोिि जशवे्द्् पजरिार उपल्सथत रिे| 

मां भारती की सेवा के साथ जन सेवा भाजपा की प््ाथशमकता
महासमुंद के पूव्ग सांसद चुन्नी लाल साहू ने कहा वक हम सब के वलए अत्यंत हष्ग का ववषय की देि के सव्ाा्रीर ववकास

एवं वनरंतर ऊंचाइयो् पर ले जाने वाले मां भारती के वैभव को परम विखर की ओर ले जाने वाले प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का
जन्म वदवस 17 वसतंबर को है ।  प््धानमंत््ी मोदी अपने संबोधन मे् कहते है् वक पाट््ी ववद वडफरे्ट भारतीय जनता पाट््ी
अन्य पाव्टगयो् से वबक्कुल अलर है।  वकसी भी काय्गक््म की संपादन उस काय्ग  लरे हुए काय्गकत्ागओ् के आपसी तालमेल
संवाद के कारर ही सब प््वतित सफल हो सकता है मै् आप सभी से आग््ह करता हूं की सेवा पखवाड्ा मे् जो भी काय्ग
आप सभी को बताया रया है उसे आप पूर्ग करे् पूव्ग मे् भी आप सभी ने सारे काय्गक््म संरठात्मक ढंर से और वनध्ागवरत
समय अववध पर पूर्ग वकए है्। 

सेवाभाव के काय्स
करे ्काय्सकता्स 
भाजपा प््देि मंत््ी संध्या
परघवनया ने  हुए कहा
वक होवडंरस और वफजूल
खच्ग ना करे् उसकी जरह
सेवा भाव का काय्ग आप
सभी करे्। सेवा पखवाड्े
मे् वववभन्न काय्गक््म का
आयोजन वकया जाना है
वजसमे् एक पेड् मां के
नाम उस काय्गक््म मे्
वजतने भी लोर उपस्सथत
हो्रे।  सभी के सभी अपने
हाथो् से पेड् अवश्य
लराएंरे और उसे बड्ा
होते तक देखा करे्रे। 

17 मंडल से लेकर बूथ स््र पर दाशयतव् 
भाजपा वजला अध्यक्् सुरे्द्् कौविक ने   कहा वक भारतीय जनता पाट््ी की

सेवा पखवाड्ा की काय्गिाला संपन्न होने जा रही है सेवा पखवाड्ा पहली
बार नही् हो रहा है। 2025 का सेवा पखवाड्ा है 17 वसतंबर से 2 अक्टूबर या
काय्गक््म चलेरा।  वजले मे् 17 मंडल और 807 बुथ है काय्गक््म की संपादन
की दृव््िकोर से मंडलवार काय्गिाला का आयोजन भी आप सभी को
करना है उसके पि््ात काय्गक््म बुथ स््र तक संपावदत हो उसके वलए
िस्कत के्द्् के संयोजक एवं सहसंयोजक को उसका दावयत्व उन्हे देना है |

ये हुए िाशमल 
काय्गक््म मे् वजला भाजपा उपाध्यक्् राजे्द्् पाध्ये, वदलीप साहू, ववनायक

नातू, कांवतलाल जैन, मंत््ी रोवहत साहू, आिीष वनमजे, दीपक चोपड्ा,
मनोज सोनी अनूप सोनी वदनेि देवांरन राजा महोवबया वजते्द्् वसंह
राजपूत रजनीि श््ीवास््व ववनय महोवबया ववरष्् भाजपा नेता अजय
वतवारी वदव्या कवलहारी साजन जोसेफ चंद््कांत मंडले मंडल भाजपा
अध्यक्् मवहंद््ा लोढ्ा कमलेि फेकर मनमोहन िम्ाग कमलेि साहू
कमलेि चंद््ाकर रानी बंछोर धम््े्द्् वसन्हा आवद उपस्सथत रहे|

टीिस्स एसोशसएिन ने
रखी 11 सूत््ीय मांग 
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छत््ीसरढ् िे जशक््िो् िी वर््ो् से
लंजबत समस्याओ् और
उनिी पीड्ा िो सामने
रखते िुए छत््ीसरढ्
टीिस्ग एसोजसएशन ने
प््देश िे स्िूल जशक््ा मंत््ी रिे्द््
यादव िो 11 सूत््ीय मांर पत्् सौ्पा
िै। संघ ने स्पष्् ििा िै जि जशक््ि
समाि प््देश िी रीढ् िै, लेजिन
आि विी रीढ् असुरक््ा और उपेक््ा
िे दद्ग से रुिर रिी िै।

ज््ापन मे् ििा िै जि  जि वर्ग
2018 और 2028 से पूव्ग भत््ी
जशक््िो् िा जनयजमतीिरण अब

ति निी् िुआ िै। सेवा मे्
वर््ो् रुिार िुिे जशक््ि
आि भी अस्थायी िी
तरि िाम िर रिे िै्, िो

उनिे आत्मसम्मान और भजवष्य
दोनो् िे साथ अन्याय िै। साथ िी,
20 वर्ग सेवा पूण्ग िर िुिे जशक््िो्
िो समयमान वेतनमान और एसीपी
िा लाभ निी् जमलना उनिी मेिनत
और समप्गण िे साथ नाइंसाफी िै।

n शिक््ा मंत््ी गजे्द््
को सौ्पा मांग पत््

नय्ायालयीन आदेि के बाद
भी श््ियानव्यन नही ्
संघ ने कहा वक न्यायालय द््ारा कई

अवसरो् पर विक््को् के पक्् मे् आदेि
वदए जाने के बावजूद िासन स््र पर
उनका व््कयान्वयन नही् हो रहा है।
न्यायालयीन आदेिो् की अनदेखी से
विक््को् मे् रहरी नाराज्री और
अववश््ास का भाव है। संघ ने मांर की है
वक वरक्त पदो् पर िीघ्् पदोन्नवत दी जाए,
प््योरिाला, पीटी, कला, संरीत और अन्य
ववषयो् के विक््को् की भत््ी सुवनव््ित की
जाए, तावक ववद््ाव्थगयो् को रुरवत््ापूर्ग
विक््ा वमल सके। इसके अलावा ज्ेड वर्ग
के विक््को् को भी न्यायालयीन
आदेिानुसार सेवा लाभ वदए जाएं।

शिक््को ्का हो 
उशित समायोजन 
ज््ापन मे् कहा रया है वक
ववद््ालयो् मे् अवतवरक्त काय्गरत
विक््को् का उवचत समायोजन
वकया जाए और विक््को् के
जीपीएफ जमा रावि, एचआर से
जुड्े प््ावधान एवं अन्य ववत््ीय
लाभ समय पर उपलब्ध कराए
जाएं। उन्हो्ने यह भी जोड्ा वक
िवनवार को ववद््ालयो् का
संचालन केवल सुबह तक रखा
जाए, तावक विक््को् और
ववद््ाव्थगयो् दोनो् को राहत वमल
सके और विक््ा की रुरवत््ा पर
भी सकारात्मक असर पड्े।

शिक््को ्की वेदना
संघ का कहना है वक विक््क वह वर्ग है, जो समाज की नी्व तैयार करता है।
लेवकन आज वही वर्ग अपमान, असुरक््ा और अव्यवस्था का सामना कर रहा
है। 15-20 साल तक सेवा देने के बाद भी जब विक््क अस्थायी कहलाते है् तो यह
स्सथवत केवल उनके वलए ही नही् बस्कक पूरे विक््ा तंत्् के वलए दुभ्ागग्यपूर्ग है।
संघ  ने िासन से इन मांरो् पर सकारात्मक पहल हेतु आवश्यक वनर्गय  का
आग््ह वकया।  ज््ापन काय्गक््म मे् प््देि  अध्यक्् संजय िम्ाग, बसंत
चतुव््ेदी,देवनाथ साहू,मनोज सनाढ््,िैलेन्द्् यदु,योरेि ठाकुर,बाबूलाल
लाडे,वजलाध्यक्् द््य ित््ुहन साहू,रोपी वम्ाग,संतोष वसंह, डॉ.भूषर चंद््ाकर,वदलीप
साहू, ,संजय राजपूत,जयंत यादव,सरस्वती वरवरया, टामीन वम्ाग,वकिन
देिमुख,महेि चंद््ाकर,राजेि चंद््ाकर,मंिा राम लहरे्,रोवहत
देिमुख,चंद््हाि,िरद िुक्ला, हंस मेश््ाम,राजेि साहू,देवे्द्् साहू,मनोज
वम्ाग,आिुतोष वतवारी, महेि उइके,वकसन देिमुख,माधव साहू सवहत संरठन के
वजला,ब्लॉक के पदावधकारीरर उपस्सथत रहे।

रक्तदान जीवन का सबसे बड्ा दान : ववधायक लवलत 
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुर्ग जिला जिजित्सालय ब्लड बै्ि दुर्ग मे्
अग््वाल समाि दुर्ग एवं अग््वाल यूथ क्लब
द््ारा आयोजित जवशाल रक्तदान जशजवर मे्
दुर्ग ग््ामीण जवधायि लजलत िंद््ािर ने
जिस्सा जलया। इस दौरान 50 यूजनट से
अजधि रक्तदान जिया रया। जवधायि
िंद््ािर ने सभी रक्तदाताओ् िो नमन िर
उनिा धन्यवाद जिया और ििा जि

रक्तदान िैसे जनस्वाथ्ग िाय्ग से समाि िो
बिुत बड्ा लाभ िोता िै। रक्त दान िीवन
िा  सबसे बड्ा दान िै जवधायि लजलत
िंद््ािर ने ििा जि रक्तदान जशजवर िैसे
आयोिनो् से न िेवल रक्त िी िमी िो पूरा
िरने मे् मदद जमलती िै, बल्कि समाि मे्
सेवा और सियोर िी भावना भी बढ्ाने िे
साथ िी यि िीवन बिाने मे् भी मदत िरती
िै् । ऐसे आयोिनो् मे् सल्ममजलत िोना और
समाि िे जलए योरदान देना एि सरािनीय

िाय्ग िै। िंद््ािर ने ििा  िमे् रक्त दान िे
मित्व िो समझना िाजिए और अन्य लोरो्
िो भी रक्त दान िे जलए प््ेजरत िरना
िाजिए। अग््वाल समाि दुर्ग एवं अग््वाल
यूथ क्लब िे इस प््यास िी  सरािना िी।
इस अवसर पर समाि अध्यक्् रौरी शंिर
अग््वाल, अनूप, लजलत सक्सेजरया, मुिेश
जसंघाजनया , र्पेश बंसल , जनशांत अग््वाल
, मयंि अग््वाल , सीएमएिओ डॉ. मनोि
डॉ. िेपी मेश््ाम, धीरि राव  आजद मौिूद थे। 



खबर संकूूेप

िैतदक पूूशनू मंच मेू
शातमल हुए तिदूूारूूी
जामगांव आर। सरसव्िी दशक््ा
संसथ्ान छत््ीसगढ ्रायपुर द््ारा
दवभाग स््रीय वैददक प््शन् मंर
प््दियोदगिा का आयोजन रदववार
को सरसव्िी दशशु मंददर कुमह्ारी मे्
दकया गया। दजसमे ्सरसव्िी दशशु
मंददर उच््िर माधय्दमक दवद््ालय
जामगांव आर की िीन छात््ाओ्
कुमकुम साहू, ददवय्ा और िनन्ू के
समूह  ने अपनी प््दिभा का शानदार
प््दश्वन कर प््थम सथ्ान का समम्ान
प््ापि् दकए। इस दौरान प््ाराय्व
पीएल बारले एवं संरक््क दशद््कका
दीदपका साहू ने बिाया दक सरसव्िी
दशशु मंददर उच््िर माधय्दमक
दवद््ालय जामगांव आर मे्
दवद््ादथ्वयो को पढा्ई के साथ
सवा्ाग्ीर दवकास के दलए सभी
पल्ेटफाम्व उपललध् कराया जािा है। 
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हरिभूरि न्यूज :पाटन

दशक््ा मंत््ी बनने के बाद गजेनद््् यादव
का प््थम बार पाटन आगमन पर नगर
पंरायि व पाटन दवधानसभा क््ेत्् के
सभी मंडलो ् के कायव्किा्वओ ् ने
दवश््ाम गृह मे ्जोरदार सव्ागि दकया।
अपने संबोधन मे ्श््ी यादव ने कहा दक
भले ही पाटन मे ्भाजपा का दवधायक
नही ् है, लेदकन मुखय्मंत््ी ने उनह्े ् पूरे
दुगव् दजले की दजमम्ेदारी सौप्ी है।
उनह्ोन्े आश््ासन ददया दक पाटन क््ेत््
की दकसी भी समसय्ा को लेकर
कायव्किा्व और नागदरक दनसंकोर
उनसे संपक्ि करे,् सरकार सबके साथ
दमलकर काम करेगी। साथ ही, उनह्ोन्े
सभी काय्वकिा्वओ ्से भाजपा संगठन
को और अदधक मजबूि बनाने की
अपील की। 

इसके पश््ाि श््ी यादव ने
ऑदडटोदरयम मे ् आयोदजि प््देश
स््रीय खेलकूद प््दियोदगिा के
समापन समारोह मे ् दशरकि की। इस
अवसर पर दुगव् ग््ामीर दवधायक
लदलि रनद्््ाकार, दजला पंरायि
सदसय् लदलिा रनद्््ाकार, जनपद
अधय्क्् कीि््ी नायक, उपाधय्क््
कमलेश वमा्व, मंडल अधय्क्् रानी
बंछोर, नगर पंरायि अधय्क्् दनक््ी
भाले, उपाधय्क्् दनशा सोनी सदहि
अनेक जनप््दिदनदध और पदादधकारी
उपकस्थि थे।

पूव्व मंडल अधय्क्् खेमलाल साहू,
लोकमरी रनद्््ाकार, लालेश््र साहू,

गरेदूूू बोले- यहां तििायक भारपा का नहीू
तफर भी सबके सार तमलकर करेगूे काम 

अभिनंदन : मंत््ी बनने के बाद पहला पाटन प््वास

पाटन पहुंचने पर तशकूूा मंतूूी गरेदूूू यादि का भवयू सिूागत

गांि-गांि मे ूभकतूत का माहौल, तालाबो ूमे ूकर रहे तिसरूजन

पूजा-अर्चना कि गणपरि प््रििाओ् का रिरधिि रिसज्चन 
हरिभूरि न्यूज :अंडा

अंरल के दवदभनन् गांवो ्मे ्गरेश उतस्व इस
बार भी श््द््ा, भकत्ि और उतस्ाह के साथ
मनाया गया। ग््ाम अंडा, दरंगरी, दनकुम,
अछोटी, कुथरेल, रंदखुरी, जंजदगरी,
दवनायकपुर, आमटी, आलबरस, भोथली,
खाडा, रद्ा, थनौद, अंजोरा, रसमडा,
गदनयारी, बोरई, डौकीडीह, ओटेबंद,
दसरदसदा, परसदा, डगदनया, खपप्रवाडा,
नाहंदा, गुरेदा, सलौनी, दभलाई, रीरा,
ओडारसकरी, मदटया, देवगहन,देवरी ख,
दिरखैरी, गोरकापार  सदहि आसपास के
ग््ामीर अंरलो ् मे ् गरपदि बपप्ा की भवय्
प््दिमाओ ् की पूजा-अर्वना के बाद दवदधवि
दवसजव्न दकया गया। गांव-गांव मे ् गरेश
मंडलो ्द््ारा आयोदजि दस ददवसीय उतस्व मे्

भजन-कीिव्न, हवन, सांसक्ृदिक कायव्क््म
और सामूदहक सेवा ने भकत्ि भाव को और
गहरा दकया। कही ्छोटे बच््ो ्ने घर मे ्दमट््ी के

बपप्ा को दवराजमान दकया, िो कही ्बड्े-बड्े
पंडालो ् मे ् श््द््ालुओ ् ने ददन-राि सेवा और
आराधना मे ्दहसस्ा दलया।

भिलाई। ओम जव्ेलस्व के संरालक ने िीज
पव्व एवं गरेश रिुथ््ी की शुभकामनाएं दी
है। शहर के हद्य सथ्ल इंददरा माक््ेट द््पया
श््ृंगार सदन के सामने शॉप नंबर 64बी मे्
कस्थि ओम जव्ेलस्व दुग्व अपने ग््ाहको ् के
दहिो ् के दलए हमेशा प््दिबद्् है। जहां
आपको दमलिा है भारि सरकार द््ारा
huid पास टोटल  हॉलमाक्ि के गहनो ्का
दवशाल रेज् उपललध् है| दजसमे ् नये व
पुराने ग््ाहको ् को 100 प््दिशि संिुष््ी दनद््शि होकर
गहने खरीद सकिे है|् साथ ही गहनो ्मे टूट फुट की 2
साल की दरपेदरंग फ््ी की सुदवधा उपललध् है। मनपसंद
कलातम्क ज़ेवर,   ग््ाहको ्के  रप्यो ्के अनुरप् कम
कीमि से जय्ादा क़ीमि पर एक से एक नई नई दडजाइन
उपललध् रहिा है, लाइट वेट से अदधकिम वेट की
जव्ेलरी मे ्सोने के नेकलेस, झुमका, बाली, एदरंग टॉपस्,
रानी हार, रोकर.रांदी मे ् पायल कमरबंद, बाजूबंद
दबदछया, ऑल सोने रांदी की एक से बढकर एक
वैरायदटयो ् का नई-नई दडजाइन का दवशाल रेज्
उपललध् है। वही ् दूलह्े दुलह्न के दलए खास टूर बैग,

इमप्ोट््ेनट् वॉर, दजिना सोना उिना रांदी फ््ी
ग््ाहको ् की ितक्ाल दगफट् ददया जािा है।
क़ीमि भी सबसे कम रीप दर पर गहने
प््दान दकया जा रहा है और भी दवशेरिाएं
प््दान की जािी है। जैसे �अपने पुराने सोने को
नये जैसे बनाए वो भी दबना नुकसान के
दबना वजन कम हुए ितक्ाल, पुराने सोने
रांदी की 100 प््दिशि मूलय्ो ् के साथ
वापसी, �पुराने सोने-रांदी का ितक्ाल

दरपेदरंग, �मंगलसूत्् गुथायी 0 राज््ेबल पर, �दकसी भी
गोलड् के गहने पर 100 प््दिशि वापसी, �हमारी संसथ्ान
मे ्दकसी भी प््कार के गहने, जेवरो ्का पेमेट् घर से करने
की सुदवधा उपललध्, �सभी प््कार की रेक सव्ीकार
दकए जािे है,् आल एटीएम, डेदबट, के््दडट काड्व
सव्ीकार दकये जािे है,् भारि सरकार द््ारा प््मादरि
916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाक्ि
की गहने की भरपूर रेज् उपललध्,  �हर दस हजार की
खरीदी पर रांदी की मूदि्व फ््ी, हमारी संसथ्ान ग््ाहको ्को
अचछ्ी तव्ादलटी व गुरवत््ा की सुदवधा प््दान करने के
दलए प््दिबद्् है।

तबरनेस साइट

आेम जिूेलसजू को गूूाहको ूका तमल रहा बेहतर पूूततसाद

तनिन
कांतत देिी गरपाल 
उतई। ग््ाम करगाडीह दनवासी
कांदि देवी गजपाल उम्् 55 वर्व का

आककस्मक
दनधन 6 दसिंबर
को हो गया।
उनका अंदिम
संसक्ार ग््ाम के
मुकत्िधाम मे्
दकया गया। वे

करगाडीह साहू समाज के ग््ामीर
अधय्क्् दकशोर कुमार गजपाल की
पतन्ी और कृदर दवस््ार अदधकारी
धम््ेश साहू, देवेश साहू व भूपेद्््
साहू की मां थी।् 
पुहुप तसंह सुिाकर
भनकुम। ग््ाम दनकुम भाटापारा

दनवासी
सेवादनवृत््
दशक््क पुहुप
दसंह सुधाकर 85
वर्व का दनधन 7
दसिंबर को हो
गया। उनका

अंदिम संसक्ार गृहग््ाम दनकुम मे्
दकया गया। वे िुलसी सुधाकर व
दशक््क दुषय्ंि सुधाकर के दपिा थे। 

भिलाई/अंडा। शैलदेवी महादवद््ालय अंडा
मे ् िीज दमलन समारोह का उतस्वपूरव्
आयोजन दकया गया। इस अवसर पर
महादवद््ालय के आसपास के ग््ामो ्की सभी
मदहला सरपंरो को दवशेर रप् से आमंद््ति
दकया गया था। दजसमे ् क््मश गीिा गजपाल
ग््ाम कुथरेल, दुगा्व रौधरी ग््ाम आमटी, नेदमन
खुटेल ग््ाम भोथली, सुधा रंद््ाकर ग््ाम
खपप्रवाडा, भारिी देवांगन ग््ाम दसर््ी, पूजा
रंद््ाकर ग््ाम दररपोटी, नदमिा साहू ग््ाम
खुटेरी, गीिा कमलेश ठाकुर जंजदगरी,
दमयकन्िन माकि्णड्ेय ग््ाम करानद्ूर, रंजना पवार ग््ाम भरदाखुदव् और झनन्ा ददलल्ीवार ग््ाम अछोटी ने िीज पवव् से
जुड्े अपने अनुभव साझा दकए और समाज मे ्मदहला नेिृतव् की महत््ा पर प््काश डाला। शैलदेवी महादवद््ालय
एवं शैलदेवी आई.टी.आई. की सभी दशद््ककाओ,् मदहला कमव्रदरयो ्एवं छात््ाओ ्ने पारंपदरक लोकगीि, नृतय् और
खेल प््दियोदगिाओ ्की प््स्ु्दियो ्से वािावरर को उलल्ासमय बना ददया।

शैलदेिी महातिदूूालय मे ूतीर तमलन समारोह का तकया आयोरन 

भिलाई। मां सारदा पकल्लक सक्ूल की छात््ा
पलक गोसव्ामी ने एनईईटी परीक््ा मे ्सफलिा
प््ापि् कर दवद््ालय और पदरवार का नाम
रोशन दकया है। उनह्ोन्े 97.93 परसेट्ाइल
हादसल करिे हुए कुल 720 मे ्से 520 अंक
प््ापि् दकए। दवशेर बाि यह है दक पलक ने
दबना दकसी कोदरंग तल्ास के केवल
सव्अधय्यन और आतम्प््ेररा से यह सफलिा
प््ापि् की। इस उपलकल्ध का श््ेय वह अपनी माँ को भी

देिी है,् दजनकी प््ेररा से वह दनरंिर आगे
बढि्ी रही।् पलक का कहना है दक उनह्ोन्े
केवल एनसीईआरटी की पुस््को ्से ही पढा्ई
की। दवद््ालय पदरसर मे ्पवन कुमार शमा्व ने
पलक को इस उलल्ेखनीय उपलकल्ध पर
बधाई दी िथा उनकी माँ का भी आभार वय्ति्
दकया। पलक गोसव्ामी को अब सरकारी
मेदडकल कॉलेज अंदबकापुर मे ् प््वेश प््ापि्

हुआ है।

पलक गोसिूामी ने तकया कमाल, एनईईटी परीकूूा उतूूीणूज

सकूूल तशकूूा मंतूूी से तमला
फेडरेशन का पूूतततनति मंडल
सलेदू। छत््ीसगढ़ सहायक/ समग्् विक््क
फेिरेिन के प््विवनवि मंिल ने पाटन
रेस्ट हॉउस मे् विक््ा मंत््ी गरे्द्् यादि से
मुलाकाि की। फेिरेिन के प््देि
उपाध्यक्् कृष्ण कुमार िम्ाज, वरला अध्यक््
बालोद देिे्द्् हरमुख, ब्लॉक अध्यक््
पाटन चेिन वसंह पवरहार के नेिृत्ि मे्
प््विवनवि मंिल ने इस दौरान
युक्तियुत्िकरण,सहायक विक््को् की
िेिन विसंगवि, पूि्ज सेिा गणना करिे हुए
क््मोन्नि िेिनमान, िवनिार को प््ािः
कालीन स्कूल लगाने का आदेि िीघ््
रारी करने के विरय पर सकारात्मक
चच्ाज की। मंत््ी यादि ने समस्् मांगो पर
अवि िीघ्् काय्जिाही का आश््ासन वदया।
प््विवनवि मंिल मे् प््मुख र्प से पाटन
ब्लॉक उपाध्यक्् रारकुमार
बघेल,अवभरेक िम्ाज,वखलेि िम्ाज, टेकेश््र
प््साद यदु, चन्द््िेखर साहू,अंकेि
मवहपाल,देिनारायण बघेल,चंद््प््काि
ध््ुि,खेलािन कुर््े और यादराम साहू आवद
उपक्सथि थे।

सेलूद पहुंचने पर गरेनदूूू का भवयू सिूागत 
सलेदू। राजय् सरकार मे ्मतं््ी बनन ेक ेबाद पहली
बार सलेदू पहुचंन ेपर  गरेद्् ्यादि विक््ा मतं््ी
का फलूमाला और पटाख ेस ेभवय् सि्ागि वकया
गया। इस अिसर पर वरला भारपा उपाधय्क््
वदलीप साह,ू वरला मवहला मोचा्ज क ेअधय्क् ्वदवय्ा
कवलहारी, वरला भारपा उपाधय्क् ्अनसुवूचि रावि
मोचा्ज क ेहर प्स्ाद आविल, मिंल महामतं््ी कषृण्
कमुार साह,ू भोरराम यादि,लक््म्ण  यादि,
ित््घुन यादि , ओमप्क्ाि यादि, महेद्् ्यादि,
रख्मर यादि, टीकाराम यादि, िरेराम यादि,
भानमुवि वििारी बालवकिोर, झकू ूपटले, िोमार
यादि, सरुनेद्् ्पटले, छत्प्ाल रारपिू, सोन ूराय,
परमशे्र् माक्कणि्ये, वदवय्ा यादि, वखलशे्र्ी
पटले और टीकाराम दिेागंन  सवहि अनय् लोगो्
न ेगरेद्् ्यादि का भवय् सि्ागि वकया।

जय्ोदि प््काश साहू, राजा पाठक, ददनेश दमश््ा,
गंगादीन साहू, धनराज साहू, दनमव्ल जैन,
हरीशंकर साहू िथा भाजपा जनपद सदसय् और

राजू साहू समेि बडी् संखय्ा मे ्काय्वकिा्वओ ्ने
काय्वक््म मे ् भागीदारी की सागर सोनी दमलना
देवांगन दवजय कांि बंछोर हर्व भाले  राज

देवांगन  ददलीप साहू पाटन मे ् मंत््ी यादव के
आगमन को लेकर कायव्किा्वओ ् मे ् खासा
उतस्ाह देखने को  भी दमला।

तशकूूक तदिस पर तशकूूको ूका सममूान 
ननकटठी। राजपूि समाज उपसदमदि दुग्व की ओर से  जवाहर नगर के
सोसायटी काया्वलय मे ् दशक््क समम्ान समारोह का आयोजन दकया गया।

सवव्प््थम डॉतट्र सवव्पलल्ी
राधाकृषर्न जी के िैल दरत्् मे्
दिलक व माला अपव्र कर
काय्वक््म का शुभारंभ दकया गया।
इस समारोह मे ् अर्वना राजपूि,
दनदलमा राजपूि, श््ीमिी श्े्िा

राजपूि,  अरव्ना राजपूि ननकटठी, सुकृिा राजपूि ,दसद््ाथव् दसंह
भुवाल,आशा नागर दुग्व का समम्ान शाल ,श््ीफल  देकर समम्ादनि दकया
गया।  इस अवसर पर दुग्व उत््र उप सदमदि के अधय्क्् हरनारायर दसंह,
सदरव रोशन दसंह ,महेश दसंह भुवाल, देवी दसंह राजपूि,भूपेद््् दसंह ,अजय
दसंह ,मलखान दसंह ,अज्वुन दसंह ,मोहन दसंह आदद उपकस्थि थे।

हरिभूरि न्यूज :अंडा

कोसदरया यादव समाज सदक्िल
खाडा् मे ् भूदम पूजन िथा िीज
दमलन कायव्क््म रखा गया था।
दजसमे ् मुखय् अदिदथ
गजेनद््् यादव केदबनेट
मंत््ी छत््ीसगढ्
शासन एवं प््ीि पाल
बेलरंदन, ग््ाम पंरायि आमटी की
सरपंर दुगा्व पुरर्ोत््म रौधरी, उप-
सरपंर साहु, सदक्िल खाडा् के
अधय्क्् गुमेद््् कुमार यादव,
उपाधय्क्् भोज राम यादव, सदरव
भरि यादव, सलाहकार भगि राम
यादव , महामंत््ी प््हलाद यादव,
महामंत््ी उमेद् यादव,बली राम

यादव, दुजव्न यादव, नंद कुमार
यादव, दबरेद््् यादव, नेमीरंद, शय्ाम
सुंदर यादव, हेमंि यादव,राजू
यादव, टीकाराम यादव, नंद कुमार
यादव, हेमरंद यादव, युवा अधय्क््

श््ी युवराज
यादव, मदहला
अधय्क्् श््ी मिी
टीकेशवरी यादव,

उपाधय्क्् श््ीमिी दनमव्ला यादव,
समस्् सदक्िल पंर गर, समस््
यादव बंधु िथा मदहला संगठन
उपकस्थि रहे।य ह काय्वक््म यादव
समाज को संगदठि करने के उद््ेशय्
से हर वरव् दकया जािा है। यह
जानकारी सदक्िल अधय्क्् श््ी गुमेद्््
कुमार यादव ने दी।

तिसरूजन... 

जामगांव आर। धूमधाम से गणेश उत्सव मनाने के बाद जामगांव आर मे् ववसज्जन यात््ा वनकाली गई। वजसमे् युवाओ् ने
भक्ति गाना की थीम पर नृत्य करिे हुए नगर की गवलयो् मे् भ््मण वकया।

कोसतरया यादि समार के भूतम
पूरन ि तीर तमलन मे ूरुटे लोग 

n केबिनेट मंत््ी गजे्द्् यादव
मुख्य र्प से मौजूद रहे

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

संकुल स््रीय खेल-कूद एव
ससंक्दृि महोतस्व सरसव्िी दशशु
मदंदर अमल्शे््रडीह मे ्आयोदजि की
गई। दजसम ेध््वु वग्व, प््ह््ाद वग्व और
बालवगव् के बच््ो ् ने उतस्ाहपूरव् 
भाग दलया । उदघ्ाटन सत्् मे
ओमप््काश साहू उपाधय्क्् नगर
पादलका अमलेश््र, पंकज साहू
अधय्क्् , मुंकुद साहू सदसय्, भवानी
साहू, संकुल प््मुख रेलाराम साहू,
खेल प््मुख देवनारायर साहू,
हेमलिा साहू प््धानारायव्, एव
िरीघाट, बठेना, पाटन, उिई,
सेलूद, मंरादूर, पाहदा, अमलेश््र

डीह दवद््ालय से 250 बच््े और
संरक््क आरायव् उपकस्थि हुए।
समापन सत्् मे दजला उपाधय्क्् नरेद्््
दसनह्ा, दजला समनव्यक शत्ु्हन
देवागन ने बच््ो को पुरस्क्ार ददए।

सरसव्िी दशशु मंददर िरीघाट के 34
बच््ो ्मे ् 31 दवजेिा रहे। दवजेिा ये
बच््े अब आगे दजला, प््ांि, क््ेत््
स््र पर भाग लेगे। प््ाराय्व ने सभी
को अद््गम शुभकामनाएं दी है। 

रेिरा तसरसा मे ूतशकूूको ूका तकया सममूान
ननकट््ी। शासकीय पूव्व
माधय्दमक शाला जेवरा
दसरसा मे ्दशक््क ददवस
हर््ोलल्ल्ास के साथ
बनाया गया। सव्वप््थम
शाला के प््धान पाठक
संधय्ा सेग्र ने मां
सरसव्िी एवं सव्वपलल्ी
डॉतट्र राधाकृषर्न  के िैलीय दरत्् मे ्फूल माला, गुलाल, एवं दीप प््जव्दलि
कर मां सरसव्िी वंदन दकया। इस दौरान छात््-छात््ाओ ्ने दवदभनन् काय्वक््म
प््स््ुि दकए ।  इस अवसर पर सीएसी आनंद दिवारी, राम बाई डहदरया ,
फल्ोरा लकडा्, सदरिा सोनी, नीलम  शांदडलय्, सट्ाफ,ग््ाम के गरमानय्
नागदरक एवं ग््ामवासी उपकस्थि थे।

हरिभूरि न्यूज : धिधा

छत््ीसगढ ् प््ाचय् संसक्ृि दशक््क
सघं क ेअधय्क्् महशे््र यादव न ेराजय्
मै ् रल रही ससंक्िृ दवद््ालय को
लकेर ससंक्िृ दशक््ा क ेसवंध्वन पर
मुखय्मंत््ी दवषर्ु देव साय से
मलुाकाि की। डॉ जगदीश पाठक
ग््ाम सामरबार जशपुर के ददशा
दनद््शे पर पहुरं ेश््ी यादव न ेबिाया

दक मखुय्मतं््ी साय स ेससंक्िृ दवद््ा
मणड्लम ् अधय्क्् की दनयकुत्ि एवं
योजनाओ ् सदहि दवदभनन् मदु््ो ् पर
ररा्व की गई। इस दौरान श््ी साय ने
कहा,ससंक्िृ दशक््ा राजय् क ेदवकास
का आधार है । सभी शासकीय
योजना का पूरा लाभ दमलेगा।
ससंक्िृ दशक््र  पर एक बडी् योजना
बनाई जा रही ह,ै दजसमे ् दवद््ालयो्
की सखंय्ा और बढ्गेी। 

संसकूृत तशकूूण पर बडीू योरना
बना रही राजयू सरकार : साय 

खेलकूद ि संसकूृतत महोतसूि मे ूरुटे तिदूूारूूी

भकतूत और भािनाओ ू
का तमलन 

विसर्जन के दौरान पूरे क््ेत्् मे् ढोल-नगाड्ो् की
थाप, गुलाल की उड्ान और फूलो् की िर्ाज ने
माहौल को भक्तिमय बना वदया। सैकड्ो्
श््द््ालुओ् ने घाटो् पर एकत्् होकर गणपवि
को विदाई दी। विसर्जन मे्  मवहलाएं, बच््े और
बुरुग््ो् ने भी उत्साह से भाग वलया। गणपवि
बप्पा मोरया, अगले बरस िू रल्दी आ के
रयकारो् से आसमान गूंर उठा। गणपवि बप्पा
के विदाई के क््णो् मे् रहां आंखे् नम हुई्, िही्
आस्था और उत्सि का भाि और गहरा हो
गया। श््द््ालुओ् ने यह संकल्प वलया वक
अगले िर्ज और अविक उत्साह, श््द््ा और
सेिा भािना के साथ बप्पा का आगमन करे्गे।
इस दौरान गांिो् मे् भाईचारे, सहयोग और
समप्जण की भािना ने समार को एक सूत्् मे्
बांि वदया।
-

खारनू तट पर गणेश पूूततमाओ ूका तिसरूजन
कुम्हारी । श््द््ा और भकत्ि
भाव पूव्वक पूजा अर्वना के
दस ददन हर््ोलल्ास से पूर्व
करने के पश््ाि  "गरपदि
बपप्ा मोरया अगले बरस िू
जलद्ी आ" के जयघोर के
साथ ही श््द््ालुओ ्  द््ारा खारन् िट पर गरेश दवसज्वन प््ारमभ् हो गया।
कुमह्ारी नगर और समीपसथ् ग््ामीर क््ेत््ो ्से भी प््दिमा खारन् नदी िट पर
लाई जा रही है । श््द््ालुओ ्की असुदवधा िथा दुघ्वटना से सुरद््कि दवसज्वन
समप्नन् कराने के दलए पादलका प््शासन कुमह्ारी द््ारा राक रौबंद वय्वसथ्ा
करिे हुए दवसज्वन सथ्ल एवं आसपास सव्चछ्िा को दवशेर महतव् ददया गया
है । पया्ववरर सुरक््ा मंडल एवं एन जी टी के ददशा दनद््ेशो ्को धय्ान मे ्रखिे
हुए दनधा्वदरि सथ्ान पर अदधकादरयो ्और कम्वरादरयो ्द््ारा ितप्रिा से गरेश
प््दिमा दवसदज्वि कराई जा रही है । दवसज्वन सथ्ल पर एस डी आर एफ के
जवान सजग है।् ज््ाि हो दक दवसज्वन हेिु  कुमह्ारी पादलका द््ारा 6 दसिंबर
से 8 दसिमब्र यादन िीन ददनो ् िक दकया जाना दनधा्वदरि है।  नगर
पादलकाधय्क््ा मीना वमा्व ने सथ्ल दनरीक््र दकया। 



खबर संक््ेप
लीव कास्बबनेशन मुद््े
का जल्द हो तनदान
भिलाई। बीएसपी वक्कस्म यतूनयन ने
कम्मिातरयो ्क ेलीव काबंीनिेन और
हायर पेि्न आतद लतंबि मदु््ो ्से
प्ब्िंन का धय्ानाकतष्मिक करि ेहएु
जलद् तनदान की मागं की है।ै
समथय्ाओ ्स ेकतम्मयो ्की परिेातनयो्
स ेअवगि कराि ेहएु राहि की मागं
की ह।ै इस मामल ेमे ्कतम्मयो ्मे्
असिंोष बढ ्रहा ह।ै यतूनयन अधय्क््
उज्व्ल दत््ा क ेनिेतृव् मे्
पदातिकातरयो ्न ेकाय्मपालक
तनदिेक स ेििा्म कर जलद् सभी
मदुो ्क ेसमािान की मागं की। दत््ा
न ेबिाया तक सयंतं् ्कम्मिातरयो ्से
जडु् ेतवतभनन् मदु््ो ्को रिि ेहएु कहा
तक कम्मिातरयो ्क ेएसईएस बीएफ
फरं मे ्जमा राति को एनपीएस मे्
रालन ेकी सथ्िति मे ्कम्मिातरयो ्के
तहिो ्एव ंउनक ेफायदा- नकुिान
की ओर सयंतं् ्प्ब्िंन द््ारा
अतय्तिक धय्ान तदय ेजान ेकी
जरर्ि ह।ै कम्मिातरयो ्क ेलीव
कातंबनिेन का मामला भी 6 महीने
स ेप्ब्िंन क ेपास लतंबि ह ैतजसे
िरुिं तनराकरर तकया जाना िातहए ।
वही ्बोतरया गटे नाइट तिफट् मे्
पल्ाटं क ेअदंर जान ेवाले
कम्मिातरयो ्क ेतलए 9:30 बजे
िोला जािा ह ै।

रायपुर, सोमवार, 8 तसिंबर 2025 12तिलाईharibhoomi.com

मंत््ालय मे् नौकरी लगाने के नाम
लाखो् की ठगी, तपिा पुत्् तगरफ्िार   
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मंत््ालय मे् िपरासी और बाबू की
नौकरी लगाने के नाम पर कई लोगो्
से लािो् की ठगी करने वाले तपिा
पुत्् को अंजौरा पुतलस ने तगरफ्िार
कर तलया है। 

पुतलस ने बिाया तक आरोतपयो्
से पूछिाछ मे् पिा िला है तक
उन्हो्ने अब िक 12 लोगो् से 70
लाि र्पए की ठगी की है। मामले मे्
एक आरोपी फरार है। यह भी पिा
िला है तक आरोतपयो् ने िोिािड्ी
की रकम से कुिरेल मे् जमीन
िरीदी है। पुतलस ने तजन ठगो् को
तगरफ्िार तकया है उनकी पहिान
भेषराम देिमुि  और उसका बेटा
रतवकांि देिमुि  ग््ाम तिरिार
िाना अज्मुंदा तजला बालोद वि्ममान
पिा वेटनरी कालेज कै्पस त्वाट्मर
नंबर एफ 4 अंजोरा िौकी दुग्म के
र्प मे् हुई है। उन्हो्ने बिाया तक
उन्हो्ने मंत््ालय मे् िपरासी के तलये
ढाई लाि और बाबू के तलये 4
लाि र्पए लोगो् से मांगे िे। जब
उन लोगो् ने 12 लोगो् से रकम ठग
ली और नौकरी नही् लगी िो लोगो्
ने मामले की तिकायि पुतलस मे्

की। संिराम देिमुि  ग््ाम तिरिार
िाना अज्मुंदा तजला बालोद ने
अंजोरा पुतलस िौकी मे् तरपोट्म दज्म
कराई तक 2 जुलाई 2022 को
भेषराम देिमुि के सरकारी थ्टाफ
त्वाट्मर वेटनरी कालेज ग््ाम अंजोरा
मे् भेषराम और रतवकांि देिमुि से
मुलाकाि हुई िी। उनके साि उनका
एक सािी अर्र मेश््ाम तनवासी
राजनांदगांव भी िा। उन्हो्ने मंत््ालय
मे् सरकारी नौकरी लगाने का द््ा
तकया और उससे उनके बेटे दमाद
की नौकरी लगाने के ि लए 5 लाि
र्पए ले तलया। जब नौकरी नही्
लगी िो उसने अपने र्पए वापस
मांगे। आरोतपयो् ने जब टालमटोल
करना िुर् तकया िो उसने मामले
की तिकायि दज्म कराई। 

n 12 िोिो् से 70 िाख
र्पए की ठिी का खुिासा 
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19 तसिंबर को होन े वाल े बीएसपी
आतफसस्म एसोतसएिन ओए क ेिनुाव
मे ् दावदेारो ् क े तलए आगामी दो तदन
िनाव बढ्ाने वाले हो्गे। िासकर
अध्यक्् सतहि महासतिव और
कोषाधय्क् ्पद क े तलए दावदेारी करने
वाले सदथ्य अफसरो् के तलए
तनरा्मयक होग्।े इसकी वजह िीनो ् मे्
तनिा्मतरि पद स े अतिक सदथय्ो ् ने
दावदेारी की ह।ै  ओए िुनाव के तलए
ितनवार को नामांकन फाम्म जमा
करने की अतिम िारीि समाप्ि होने
के बाद अब िुनाव तबसाि पर रोिक
स्थिति बन गई है। िीन अहम पदो् से
सतहि तवतभनन पदो के तलए कुल
जमा हुए नामांकन को देििे हुए
दावेदारो् की एक अनार सौ बीमार

ओए चुनाव मे् बन रही रोचक स्थिति एक
अनार कई दावेदार, कल िथ्वीर साफ

अध्यक्् के रलए एनके बंछोि सरहत 3 व जीएस के रलए 5 नािांकन

सेल वेिन समझौिा व तनजीकरण को लेकर होगा संघर्ष िेज
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थ्टील वक्कस्म फेररेिन ऑफ् इंतरया सीटू
लंतबि अपूर्म सेल वेिन समझौिा व बोनस
को लेकर न्याय करने सतहि मजदूर तवरोिी
बीओटी मांरल को वापस लेने की मांग को

लेकर सेल सतहि
देि मे् संघष्म िेज
करेगा। इसमे्
औद््ोतगक नगरी तभलाई
सतहि उद््ोग क््ेत्् क मजदूूरो्
की अहम भूतमका रहेगी।
सीटू के राष््््ीय सम्मेलन मे्
यूतनयन को मजबूि करने के
साि के्द्् सरकार की मजदूर

तवरोिी तनतियो् के तिलाफ मजदूरो् को एकजुट
संघष्म को पुरजोर िरीके से आगे बढ्ाने का तनर्मय
तलया गया। राष््््ीय सम्मेलन मे् देिभर के सीटू के
सदथ्यो् के साि तभलाई सतहि छग से भी यूतनयन के
पदातिकारी िातमल हुए। सीटू के महासतिव

जगन्नाि त््तवेदी ने बिाया तक राउरकेला मे् हुए राष््््ीय
सम्मेलन का सीटू महासतिव िपन सेन ने उद्घघाटन
तकया। मात्स्मवादी कम्युतनथ्ट पाट््ी ओतरिा के
तविायक लक्््मर मुंरा ने सम्मेलन के उद््घाटन सत््
को संबोतिि करिे हुए के्द्् सरकार की जन तवरोिी
तनतियो् के के तिलाफ लामबंद होने व सम्मेलन की
सफलिा के तलए िुभकामनाएं दी। िपन सेन ने कहा
तक पूंजीवादी व्यवथ्िा व तनजीकरर के तिलाफ
मेहनिकिो् को एक होने की जर्रि है। उन्हे् रोकने के
तलए समाज मे् िम्म व जाति, भाषा एवं अन्य िरीके
अपना कर तवभाजन तकया जा रहा है् ।

सरकार बीओटी मांडल वापस ले
सम्िेलन िे् िे् बीओटी िॉडल (भबल्ड ऑपरेट और ट््ांसिर) को वापस
लेने की िांग की गई। िहासभचव तपन सेन ने कहा भक सरकारी पैसे से
भनि्ासण करो कुछ सिय तक करो उसके बाि भनजीकरण करते हुए
भनजी पूंजीपभतयो् के हवाले कर िो । भवकास के भलए आिुभनकीकरण
जर्री है भकंतु BOT िॉडल के तहत िौजूिा आिुभनकीकरण एवं
भवस््ारीकरण के भलए सरकार आि जनता के िेहनत का पैसा लगा
रही है। सम्िेलन िे् सीटू नेताओ् ने कहा भक पहले पांच-पांच साल का
वेतन सिझौता होता था बिली हुई राजनीभतक पभरस्सथभतयो् िे् प््बंिन ने
10 साल के सिझौते िे् िकेल भिया है। 2017 से िसवां वेतन सिझौता
शुर् हुआ। अिी 104 िहीना बीत जाने के बाि िी वेतन सिझौता की
प््भ््िया पूरी नही् की जा सकी है वही् प््बंिन से्ट््ल लेबर कभिश्नर के
सािने बोल चुका है भक एभरयस्स िेने के बारे िे् िेिोरे्डि आि
अंडरस्टै्भडंग िे् कुछ िी नही् भलखा गया है इसीभलए एभरयस्स िेना
प््बंिन की बाध्यता नही् है। प््बंिन बहुित से एिओयू कराने के बाि
यह बात कह रही है् लेभकन हि एभरयस्स भिलते तक संघष्स को जारी
रखे्गे । सम्िेलन िे् 35 सिस्यीय राष््््ीय पिाभिकाभरयो् की सभिभत चुनी
गई और 76 सिस्यीय काय्सकाभरणी का चुनाव हुआ। तपन सेन अध्यक््,
भवश््र्प बैनज््ी काय्सकारी अध्यक्् एवं लभलत िोहन भिश््ा िहासभचव व
सपन सरकार कोषाध्यक्् चुने गए । िेडरेशन के के्द््ीय सभिभत िे्
भिलाई सीटू के एसपी डे एवं डीवीएस रेड््ी उपाध्यक्् और जगन्नाथ
प््साि भ््तवेिी और संतोष कुिार प््ुभ््ि काय्सकाभरणी सिस्य व पी भसिैय्या
सभचव एवं शभशकांत काय्सकाभरणी सिस्य चुने गए।

n सीटू के राष््््ीय
सम्मेिन मे् लनर्णय

n डे, रेड््ी राष््््ीय
उपाध्यक्् व
जिन्नाथ
काय्णकालररी मे्
शालमि

गुटखा नही् लाने की बाि
पर कटर से जानलेवा हमला
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गुटिा-तसगरेट लाने से मना करने पर एक युवक ने
दूसरे के ऊपर कटर से जानलेवा हमला कर तदया।

आरोपी को जामुल
पुतलस ने तगरफ्िार
कर तलया है। आरोपी
के कब्जे से िारदार

कटर जब्ि तकया है। जामुल िाना प््भारी राजेि
तमश््ा ने बिाया तक िातहद कुरैिी तनवासी कृष्रा
नगर सुपेला ने तरपोट्म दज्म करायी तक 6 तसिंबर की
राि पुरानी िराब भट््ी जामुल के पास िस्ति रेढहे
ने एक युवक को गुटिा-तसगरेट लेने जाने के तलए
कहा िा। जब युवक ने मना तकया िो िस्ति गुथ्से मे्
आकर लोहे के िारदार कटरनुमा िीज से उसके
तसर मे् प््ार घािक वार कर तदया। पुतलस ने आरोपी
िस्ति (28 वष्म) तनवासी सिनामी पारा पुरानी बस््ी
कुर्द को तगरफ्िार कर न्यातयक तहरासि मे् भेज
तदया है। 

n आरोपी पुलिस लिरफ्त मे्
n सुपेिा थाना का मामिा

नामांकन की यह है मौजूदा स्थिति
नािांकन जिा करने की अंभति तारीख खत्ि होने के बाि परचे जिा
करने वाले िावेिारो् की हालत एक है भिल और कई अिसाने िंसी है जां
जैसी हो गई है। वत्सिान िे् अध्यक्् पि के भलए चार बार के अध्यक्् एनके
बंछोर सभहत िुकेश कुल्िी व आशीष गे्द््े ने नािांकन जिा भकया है। वही्
िहाभसचव के सुिीर बालचंिानी रािटेके, भवजय कुिार सैनी, अंकुर भिश््ा,
अजय चौरभसया व तुषार भसंह भटकभरहा पांच सिस्यो् ने िाि्स जिा भकए है्।
जभबक  कोषाध्यक्् के भलए सौिाग्य रंजन साहू व अभिषेक कोचर ने पचरा
जाभखल भकया है। जेडआर पि के भलए 70 िाि्स जिा हुए है्।

वाली स्थिति पैदा हो गई है। अध्यक्् पद के तलए 1,
महासतिव के तलए 5 और कोषाध्यक्् के तलए िीन
दावेदारो् ने फाम्म जमा तकए है्। जोनल प््तितनति के
तलए भी 75 पदो् के तलए 70 नामांकन जमा हो िुके
है्। नामांकन वासपी की आतिरी िरीि 9 तसिंबर है।
यानी तसफ दो तदन बाकी है। इन एक दोन तदन के अंदर
प््मुि दावेदारो् िुद को जनािार की िुला पर िौलिे
हुए उठने बैठने का तनर्मय ले्गे। दावेदारो् के साि
समि्मक ररीतिकारो् के तलए भी यह दो तदन भारी
िनावभरे बिाए जा रहे है्। इसके तलए प्लांट और

टाउनतिप मे् प््मुि दावेदारो् के साि 2389 सदथ्यो्
मे्तसयासी सरगरमी िेज होिी जा रही है। सोमवार व
मंगलवार सभी जमा आवेदनो् की थ्कूटनी के बाद नौ
को राि िुनाव काय्ामलय बीटीआई के कक्् कम््ांक 13
मे् नोतटस बोर्म पर फायनल सूिी िथ्पा कर दी
जाएगी। इसके बाद िथ्वीर साफ होने के बाद
घमासान और बढ् जाएगा। यह देिना तदलिथ्प होगा
तक तपछले िुनाव मे् तनत्वमरोि तनव्ामतिि अध्यक््
एनके बंछोर का 5वी् बार भी ओए के मुतिया के िौर
पर जनािार सातबि कर सके्गे।

व्यापक प््बंध: ठाकुर
भिलाई इस्पात संयंत्् के
आभिसस्स चुनाव के भलए चार
वभरष्् अभिकाभरयो् की भनव्ासचन
व प््बंि सभिभत ने पुख्ता तैयारी
की है। भरटभ्नि्ग आभिसर जीएि
जेएन टाकुर ने बताया भक कल
कुल जिा 70 नािांकनो् की जांच
कर अभ्यभ्थसयो् की िायनल सूची
चुनाव काय्ासलय के बीटीआई
िवन के किरा  नंबर 13 के
सूचना पटल पर 9 तारीख को
चस्पा कर भिया जाएगा। वोटर
भलस्ट िी लगी हुई है ताभक भकसी
को असुभविा न हो। चुनाव के
िहत्व को िेखते हुए लोकतांभ््तक
परंपरा के तहत पूरी तरह
भनष्पक््ता व पारिभ्शसता का प््यास
भकया जा रहा है। नािांकन से
जुड्े और आि सिस्यो् से ओए
व चुनाव की परंपरा की सिृद््
बनाने की अपील की गई है।
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दशिनाथ निी, खारंन निी, सेकंिर-2, शीतला, रामनगर मुटंकतधाम तालाब में होता रहा पंंदतमाओं का दिसजंजन

टंविनदसिी में िूसरे दिन भी चलता रहा गणेश दिसजंजन
का िौर भकंतों ने उलंलास और शंंदंंा के साथ िी दििाई 

लाइव इवेटं

टंंैवकंर के साथ यूथ हॉसंटल
सदसंयों ने गंंामीणों को वदए उपहार

भिलाई। यूथ हॉसंटलंस एसोवसएिन ऑफ इसंडडया दुरंग-वभलाई
और राजनांदरांि इकाई के संयुकंत ततंिािधान में खैरारढं वजला
मुखंयालय से 20 वकमी दूर भोथली भुजारी में एक वदिसीय टंंैवकंर

सह टंंेवनंर का आयोजन वकया रया।
आयोजन में दुरंग-वभलाई, राजनांदराँि,
रायपुर और खैरारढं से कुल 90
सदसंयों की सहभावरता रही। दुरंग-
वभलाई इकाई के पंंेवसडेंट ऋवरकानंत
वतिारी और सवचि सुबोध देिांरन ने
बताया वक सभी लोर आधार विविर

भुजारी से सदसंय लरभर दो वकमी उबडं-खाबडं अनरढं पथरीला
रासंंा तय कर भोथली भुजारी िाटरफॉल पहुँचे। इस अिसर पर
भुजारी राँि के संकूली बचंंों को कॉपी, पुसंंक, संटेिनरी, पेन,
वखलौने, चॉकलेट और जूस आवद का वितरण वकया रया। बचंंों
सवहत सभी आयु िरंग के गंंामीणों को कपडंे भी वदये रये। इस
अिसर पर िांवत अवभिादन के वलए िांवत माचंग भी वकया रया।
िापसी में सदसंयों ने वछनंदारी बाँध के पंंाकृवतक सौनंदयंग का भी
आननंद उठाया। यह आयोजन यूथ हॉसंटलंस के िवरषंं सदसंय राजेि
वमशंंा और वमनेि वमशंंा के संयोजन में वकया रया।
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लुक को खूबिूरि बनाने इन एथसनक सवयर 
के िाथ पोटली बैग को अपनाएं

हसरिूसम

सिटी इवेटं
रुरं-विषंय परंपरा और नैवतक

जीिन मूलंयों पर की रई समीकंंा

भिलाई। वनमंगल जंंान मंवदर कबीर आशंंम नेहरं नरर वभलाई में
विकंंक वदिस के अिसर पर कायंगकंंम आयोवजत हुई। इस
कायंगकंंम में सेिावनिृतंं विकंंक बलदाऊ राम साहू, सेिावनिृतंं
विकंंक और सामाज सेिी नारेनंदंं साहू विकंंक समंमान के वलए
वििेर रंप से उपसंसथत रहे।

इसके साथ ही आशंंम के अधंयकंं आतंमा राम साहू और टंंसंटी
डॉ हीरालाल साहू ने भी विरकत की। सभी अवतवथयों ने संत
कबीर को रुरं के रंप में समाज को अचंछा पथ पंंदिंगक मानते हुए
कहा वक कबीर की िाणी को हम हमेिा आतंमसात करते हैं। डाॅ
सिंगपलंली राधाकृषंणन के आदिंंों को जीिन में अपनाने के वलए
बचंंों को पंंेवरत करने के वलए अपनी बात रखी रई। आज के
पवरपेकंंंय में विकंंक और बचंंों के बीच नैवतक विकास वकस पंंकार
हो, इस पर वचंतन मनन भी वकया रया। कायंगकंंम में रुरं और विषंय
परमंपरा पर भजन वतलक िमंाग, कुमार भारदंंाज और डॉली साहू ने
भजनों की पंंसंंुवत दी। इस कायंगकंंम में रौकरण साहू, पी डी साहू,
एम के साहू, फकीर राम साहू, िेदराम साहू, रामाधार साहू, डॉ
दीनदयाल साहू, विजयकांत दादर, विि साहू, दलजीत वसंह साहू,
अिोक साहू, िाय आर पटेल, सरसंिती साहू, उवंमगला साहू, डॉली
साहू, पंंमोद साहू रुरं िंदना पंंसंंुत वकया। इस अिसर पर पंंबंधन
सवमवत, टंंसंटी और युिा पंंकोषंं, मवहला पंंकोषंं के पदावधकारी और
सदसंय उपसंसथत थे।

10 दिनों तक अलग-अलग सोसाइदियों में होते रहे आयोजन 

म्यूतजकल अंिाक््री, ड््ॉइंग स्पध्ाा, म्यूतजकल हौउजी मे् बने तिनर
108 थाल से की महाआरिी, धूमधाम से मनाया गया गणपति उत्सि 

सिलाई। ििी िोिाइटी मे ंइि वरंज
गणपसि महोतिंव बडंे ही हरंंोललंाि

और धासमंजक िावनाओ ंके िाथ
मनाया गया। लेकवयंू िोिायटी

उतिंव की शुिारंि गणपसि
सथंापना के िाथ हुआ और पूरे

कायंजकंंम के दौरान रोज िुबह-शाम
होने वाली आरिी मे ंिोिाइटी के

ििी रहवािी बडीं शंंदंंा और
उतिंाह के िाथ शासमल हुए। पूजा

और पंंिाद सविरण के बाद पंंसिसदन
सवसिननं िांसकंृसिक गसिसवसधयां

आयोसजि की गई।ं इनमें
मयंूसजकल अंिाकंंरी, डंंॉइंग सपंधांज,

मयंूसजकल हौउजी िसहि अनेक
मनोरंजक खेल खेले गए।

कानंजर
नयूंज 15 िर््ीय आगम किे्गे दीक््ा ग््हण

इसी दौरान
सोसाइटी मे् एक
और भािुक करने
िाला पल रहा, जब
सोसाइटी के 15
िष््ीय बालक आगम
सुराना ने दीक््ा
ग््हण करने का
संकल्प तलया।
उनकी तदक््ा
आगामी 13 अक्टूबर
को संपन्न कराई
जायेगी। इस अिसर
पर सोसाइटीिातसयो् ने भाितिभोर होकर मुमुक््ु एिं उनके पतरिार का स्िागि
तकया। पूरा काय्ाि््म अत्यंि भािुक िािािरण मे् सम्पन्न हुआ, तजसका सिल
संचालन नीतिन िैद्् ने तकया। अंतिम तदन तिशेष हिन पूजन तकया। तजसमे् मुख्य
यजमान गोतिंद अग््िाल और इंद्् अग््िाल रहे। गाजे-बाजे, नगाड्ो् और
शोभायाि््ा के साथ बप्पा का तशिनाथ नदी मे् तिसज्ान तकया गया।
बच््े हुए भािुक
समापन अिसर पर बच््े् भािुक तदखाई तदये। उन्हो्ने अपने क्यूट बप्पा से
प््ाथ्ाना करिे हुआ कहा तक तजस प््कार सुख-समृत््द का आशीि्ााद देकर हमारे
घर आए है्, उसी प््कार अगले िष्ा भी जल्दी पधारे् और ऐसी ही धूमधाम का
िािािरण बनाएं।

सिलाई। शहर मे ंगणेशोतिंव का उललंाि रसववार को िी देखने
को समला। जगह-जगह गणेश पंंसिमाओ ंके सविजजंन के सलए

िकिंजन उतिंाह और शंंदंंा िे सनकले। ढोल-नगाडों ंकी थाप और
गणपसि बपपंा मोरया, अगले बरि िू जलदंी आ के जयकारो ंिे
गसलयां गंूज उठी।ं हालांसक रसववार को चंदंं गंंहण के चलिे ििी
मंसदरो ंके पट दोपहर 12 बजे िे बंद रहे। इि सदन पूजा पाठ वसजंजि
होने के चलिे आज सविजजंन करने वाली िसमसियो ंने पहले ही
हवन- पूजन कर पंंसिमा को सथंान िे सहला कर रखे हुए थे।

सांस्कृरिक काय्जक््म मे् रलया रहस्सा 
इस दौरान अतनल बल्लेिार ने सभी सांस्कृतिक काय्ाि््म को संपन्न
कराया। आयोजन के अंतिम तदन गणपति को 56 भोग अप्ाण कर 108
दीपो् की थाली से महाआरिी की गई तजसने पूरे िािािरण को भल्किमय
हो गया। इस आयोजन मे् गणेश सतमति के प््मुख सदस्य तबमल
राजगत्डया, प््काश सोनी जी, शैलेश कातरया, कुशल सुराना, एस के
खंडेलिाल, तिनय माहेश््री, हरीश अग््िाल सतहि सभी काय्ाकि्ााओ्
का महत्िपूण्ा योगदान रहा। सोसाइटी के अध्यक्् पदम धेलतरया,
रजनीश कण्ाािि, तनम्ाल लोढ्ा, प््िुल्ल पारख, पिन बागमार, संजय
बोथरा, प््शांि जैन िथा अन्य पदातधकारी तिशेष र्प से उपल्सथि थे।

n यूथ हॉस्टल्स दुर्ग-
भिलाई और इकाई
का एक भदवसीय
िोथली िुजारी
वाटरफॉल ट््ैभकंर 

सिटी इवेटं
संटूडेंटंस ने 1 वदन के वलए विकंंक

बनकर कराया अधंयापन का कायंग

भिलाई। केंदंंीय विदंंालय दुरंग में विकंंक वदिस हरंंोलंलास के
साथ मनाया रया। इस अिसर पर 12िीं के विदंंावंथगयों ने एक वदन
के वलए विकंंक बनकर अधंयापन कायंग वकया और विकंंकों को पेन
और शंंीफल देकर समंमावनत वकया। साथ ही बचंंों दंंारा समूह
रान, नृतंय और भांरडंा की सांसंकृवतक पंंसंंुवतयां वििेर आकरंगण
का केंदंं रही। इस दौरान विदंंालय के विकंंकों को उतंकृषंंता और
योगंयता पंंमाण पतंं देकर समंमावनत वकया रया। इनमें नीता दास
वहंदी, महेंदंं कुमार बोरकर, धमंंेंदंं यादि इवतहास, वबंदु वििराजन
रवणत, सतविंदर कौर रवणत, राहत तसनीम रवणत, बंवदनी साहू
रवणत, डॉ. राखी शंंीिासंंि वहंदी, राजेि कुमार विजंंान और
पंंकाि कुमार देिांरन िावमल रहे। पंंाचायंग उमािंकर वमशंं ने कहा
वक विकंंक ही समाज के िासंंविक वनमंागता हैं। विदंंावंथगयों में
मूलंय, संसंकार और जंंान का संचार कर िे राषंंंं की वदिा तय करते
हैं। कायंगकंंम की िुरंआत डॉ. सिंगपलंली राधाकृषंणन के वचतंं पर
मालंयापंगण कर की रई। दोपहर में विदंंावंथगयों ने सांसंकृवतक
कायंगकंंम और कुसंंी दौडं पंंवतयोवरता का आयोजन वकया।
सांसंकृवतक पंंसंंुवतयों में समूह रान, समूह नृतंय और पंजाबी
भांरडंा वििेर आकरंगण रहे। संचालन वहमानी िमंाग और अंवकत
वसंह ने वकया। कुसंंी दौडं पंंवतयोवरता में विवंंककाओं में पंंथम संथान
नीता दास, वंंदतीय उरा िमंाग और तृतीय सतविंदर कौर रहीं। िहीं
विकंंकों में पंंथम संथान विकास यादि, वंंदतीय एम. के. बोरकर
और तृतीय संथान राजेि चंदंंाकर को वमला। 

सभी िालाबो् मे्
िही भीड्
रतििार की सुबह से ही
तिसज्ान याि््ा का तसलतसला
शुर् हो गया था, जो देर राि
िक चलिा रहा। तशिनाथ
नदी, खार्न नदी, सेक्टर 2
िालाब, शीिला िालाब,
रामनगर मुल्किधाम िालाब
मे् गणेश प््तिनाओ् का
तिसज्ान होिा रहा। बड्ी-
बड्ी प््तिमाओ् के साथ-साथ
छोटी-छोटी मूत्िायो् का भी
गाजे-बाजे के साथ तिसज्ान
तकया गया। युिाओ् ने नृत्य
कर माहौल को और रंगीन
बना तदया।

कृर््िम िालाबो् मे् रिसर्रजि
नगर तनगम और प््शासन की ओर से तिसज्ान स्थलो् पर सुरक््ा और स्िच्छिा के
तलए तिशेष इंिज्ाम तकए गए थे। नदी-िालाबो् पर गोिाखोर और पुतलस बल की
िैनािी रही। िही्, कई जगह पय्ाािरण तमि्् मूत्िायो् को कृत््िम िालाबो् मे् तिसत्जाि
तकया गया। भक्िो् ने बप्पा से अपने पतरिार और समाज की खुशहाली की कामना
करिे हुए उन्हे् तिदा तकया और अगले िष्ा तिर आने का तनमंि््ण तदया।

मोहल्ले मे् कई सालो् से बैठा िहे गणपरि
सेक्टर 4 की मतहलाएं और पूजा शम्ाा पतरिार तपछले दस सालो् से मोहल्ले मे् बप्पा की स्थापना करिा है।
इस बार संगीिा पांडे, ईश््री नेिाम, संध्या सतहि सभी मतहलाओ् ने तिजस्ान के दौरान मराठा लुक मे्
पगड्ी और सािा बांधकर गाजे बाजे के साथ गणपति तिसज्ान के तलए तनकले। जो सभी के आकष्ाण का
के्द्् रहे। तभलाई तनिासी पुष्पा कश्यप कहिी है् तक “बच््ो् के तलए यह पि्ा तसि्फ पूजा नही्, बल्लक
तमलजुलकर खुशी बांटने का अिसर है। तिसज्ान के समय आंखे् नम हो जािी है्, लेतकन तदल से यही
कामना रहिी है तक अगले साल बप्पा तिर घर आएं।” िही् दुग्ा की मतहला मंडली “जय गणेश सेिा
सतमति” की मतहलाओ् ने सामूतहक र्प से प््तिमा का तिसज्ान तकया। मतहलाओ् ने पारंपतरक गीि गाकर
माहौल को भािुक और भल्किमय बना तदया। बच््ो् मे् भी खासा उत्साह देखने को तमला। कई बच््ो् ने बप्पा
की छोटी-छोटी तमट््ी की प््तिमाएं स्ियं बनाकर कृत््िम िालाब मे् तिसत्जाि की।
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रिक्शे पि प््रिमा लेकि रिसर्जन को रनकले रिधायक रिकेश
भिलाई। शांति नगर तिधायक काय्ाालय मे्
तिराजे तिघ्नहि्ाा का हिन पूजन कर
तिधायक तरकेश सेन तरक्शे पर प््तिमा
तिसज्ान के तलए लेकर तनकले।उन्हो्ने
िि्ामान मे् िेज डीजे और प््तिबंतधि
शोरगुल की बजाय आस्था और संस्कृति
अनुर्प भगिान गणेश की प््तिमा तिसज्ान
को आिश्यक बिािे हुए कहा तक हम सभी
लोग बचपन से इसी प््त््िया के िहि
तिसज्ान करिे रहे है्। तिल्मी गाने और
िेज डीजे की जगह भगिान के जयकारे
और भजन करिे हुए तिसज्ान करने का
एक अलग ही आनंद है, इससे न िो दूसरे
लोगो् को िकलीफ् होिी है और ध्ितन
प््दूषण भी नही् होिा।पहले श््द््ा और
सम्मान के साथ गणेश का तिसज्ान होिा था, िही भािना बनाए रखना ज्र्री है। मै् स्ियं साधारण िरीके से, तरक्शा से
भगिान गणेशजी का तिसज्ान करने तनकला हूँ। इस दौरान सभी उनके साथ पैदल जयकारे लगािे हुए चलिे रहे।
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स्पोर्ि्न इव्ेट
खेलगांव खम्हवरया के 10 वखलाड़्ी
राज्य स््रीय प््वतयोवगता मे् ले्गे वहस्सा 

भिलाई। क््ीड़्ा भारती क््ीड़्ा के्द्् खेलगांव खम्हवरया के 10
वखलाड़्ी  वबलासपुर बहतराई अंतर्ाषष््््ीय एथलेवटव्स स्टेवडयम मे्
आयोवजत राज्य स््रीय एथलेवटव्स प््वतयोवगता मे् भाग लेने
रवाना हुए। भाग लेने वालो् मे् 14 वर्ष बालक आयु वग्ष मे् 1
ट््ायथलान सी- 60 मीटर, 600 मी, लंबी कूद 2 वकर्स जेववलन
मे् तेजस साहू खम्हवरया लोकेन्द्् प््साद साहू िनोरा, 14 वर्ष
बावलका आयु वग्ष मे् गीवतका ठाकुर खम्हवरया, अनन्या पटेल
खम्हवरया, आवदत्य देशमुख िनोरा, 16 वर्ष आयु वग्ष मे् 60 मीटर,
लंबी कूद मे् हर्ष सपहा हनोदा, रामावतार साहू िनोरा, 18 वर्ष आयु
वग्ष मे् रौनक चंदेल हनोदा सौ मीटर, लंबी कूद, 20 वर्ष आयु वग्ष
3 हजार मीटर, 5 हजार मीटर मे् आकाश साहू खम्हवरया, सूरज
साहू सौ मीटर, 2 सौ मीटर मे् भाग ले्गे। कोच के र्प मे् बीआर
साहू अंतर्ाषष््् ्ीय मास्टर एथलेवटव्स वखलाड़्ी और सहायक
प््वशक््क क््ीड़्ा भारती क््ीड़्ा के्द्् खेलगांव खम्हवरया है्। यह सभी
वखलाड़्ी बालकदास डहरे पीटीआई सेजस फरीदनगर वभलाई
और मुख्य प््वशक््क क््ीड़्ा भारती क््ीड़्ा के्द्् के वनद््ेशन मे्
वनयवमत प््वशक््र लेते है्। वखलाव्ड़यो् की इस उपलक्लि के वलए
दुग्ष सांसद ववजय बघेल, वविायक लवलत चंद््ाकर, पूव्ष मंि््ी
रमशीला साह,ू सरस्वती बंजारे अध्यक्् वजला पंचायत दुग्ष, श््द््ा
पुरेन्द्् साहू सभापवत सहकावरता वजला पंचायत दुग्ष, दुलारी
देशलहरे सरपंच ग््ाम पंचायत खम्हवरया, र्लेश््री बंजारे सरपंच
ग््ाम पंचायत िनोरा, वजतेन्द्् टंडन जनपद सदस्य, लक्््मी साहू
सरपंच,  प््काश पटेल, तेजराम चंदेल पूव्ष सरपंच, एस.झा प््भारी
प््ाचाय्ष शासकीय उच््तर माध्यवमक ववद््ालय हनोदा, नीवलमा
गजपाल प््ाचाय्ष शा उ मा ववद््ालय िनोरा, पुष्पा वसंह प््िान
पाठक शासकीय पूव्ष मा शाला िनोरा, ववद््ा वशव््कका िनोरा,
वशव््कका आरािना, सरस्वती बंजारे पीटीआई िनोरा,  राजेश
वपल्लै व्याख्याता हनोदा, प््शांत वम्ाष क््ीड़्ा प््भारी, युवराज
बेलचंदन, देविर ठाकुर, स्वावत चंद््ाकर सवहत सभी ने
वखलाव्ड़यो् को उत्कृि्् प््दश्षन करने शुभकानाएं दी।

सिटी लाइव
वाव्रषक वरपोट्ष पेश कर अपने राज्यो् की
साझा की जानकारी, दी रंगारंग प््स््ुवत 

भिलाई। छत््ीसगढ राज्य के वभलाई और रायपुर शहरो् की
मवहलाओ् की सवमवत ने अपनी वाव्रषक वरपोट्ष को प््भावी ढंग से
प््स््ुत वकया। इस संदभ्ष मे् रायपुर सवमवत को दृव््िगत र्प से 5
प््वतव््षत अवार्स्ष से सम्मावनत वकया गया। बैठक मे् वभलाई सब
चेप्टर मवहला सवमवत अध्यक्् टी जया रेड््ी और सवचव कल्पना
स्वामी ने भी भाग वलया। इसके साथ ही रायपुर की मवहला सवमवत
से प््देश अध्यक्् कांता वसंहवनया, सवचव सवरता रखनी, और
सदस्य राजश््ी गुप्ता, अनीता अग््वाल, सुशीला अवविया, शैल
यदु, हेमलता बंसल, तथा मनीरा वसंघावनया शावमल हुए। बैठक
मे्  मवहला सवमवत के सभी उपक्सथत सदस्यो् ने अपने अनुभव
साझा वकए और भववष्य की योजनाओ् पर ववचार-ववमश्ष वकया।
काय्षक््म मे्  इंदौर, चेन्नई, पुरे, कन्ाषटक, तेलंगना, पंजाब,
जयपुर, रायपुर, वभलाई, भुवनेश््र, राजस्थान, मुंबई, वदल्ली,
वहमाचल प््देश, असम, कोलकाता, गया, वबहार, िनबाद,
जमशेदपुर, रांची, केरल, नागपुर, महाराष््् ्, आंध्् प् ्देश,
वतनसुवखया, भोपाल आवद प््मुख शहरो् से  250 मवहलाओ् और
पदाविकावरयो् ने सव््कय र्प से भाग वलया। इस दौरान सभी
राज्यो् के अध्यक््ो् ने पवरचय सि्् मे् भाग वलया, जहाँ उन्हो्ने
अपने-अपने राज्यो् के वाव्रषक वरपोट्ष प््स््ुत की। 

सिटी इव्ेट
वशक््क और सड़्क एक समान, उनके
बताएं रास््ो् पर बच््े बढ्ते रहते ह्ै आगे 

भिलाई। संत कबीर पक्ललक स्कूल जी केवबन चरोदा मे् वशक््क
वदवस मनाया गया।  इस अवसर पर सूरज साहू, रामकुमार साहू,
मवहमा नेताम, भावना पटेल, यावशका कम्यप उपक्सथत रहे।  इस
अवसर पर स्कूल के बच््ो् ने अपने-अपने व्लास टीचर के तरह
वेश िारर वकए और उनके ि््ारा कैसे बच््ो् को पाठ पढ्ाएं करते है्
वह भी नकल कर बताया। बच््ो् ने गीत,  कववता, पोयम सुनाया। 
अवतवथयो् ि््ारा माता सरस्वती, डॉ सव्षपल्ली रािाकृष्रन, संत

कबीर के तैल वचि््ो् पर माल्याप्षर कर वतलक लगाकर काय्षक््म
की शुर्आत की। अवतवथयो् बैच लगाकर पुष्प गुच्छ से स्वागत कर
गीत गाये। इस अवसर पर यावशका कम्यप, मवहमा नेताम, भावना
पटेल, वकरर यादव, वदव्या थापा, संतोरी नेताम, व््पंवसपल मोनाली
पाल का सम्मान वकया गया। मवहमा नेताम ने कहा वक वशक््क और
सड़्क एक स्थान पर रहते है् और बच््े उनसे आगे बढ्ते रहते है्।
रामकुमार साहू ने बताया वक डॉव्टर सव्ष पल्ली रािाकृष्रन  पहले
एक वशक््क थे और बाद मे् भारत के उपराष््््पवत बने, वफर देश के
राष््््पवत बने। वजनको आज भी एक वशक््क के तौर पर याद वकया
जाता है्। सूरज साहू ने कहा वक बच््ो् को वशक््क पढ्ाई के साथ
साथ जीवन जीने की कला भी सीखते रहते है। इस अवसर पर
स्कूल के सभी बच््े उपक्सथत रहे। 

फामंंेसी की फीलंड में बी और डी फामंंेसी के बाि कॅदरयर...

छत््ीसरढ् मंे फाम््ेसी स्टाट्गअप का आराज, अरले पांच
साल मंे देश की हर बड्ी कंपनी प््देश मंे करंेरी भनवेश

भिलाई। साइंस बैकग््ाउंड के ऐसे छाि्् जो 12वी् के बाद कॅवरयर
चुनने  मे् कन्फ्यूज हो रहे है्, उनके वलए फाम््ेसी सबसे शानदार
फील्ड सावबत हो सकती है। यह कोस्ष न वसफ्फ मेवडकल साइंस की
बारीवकयो् को करीब से जानने बक्लक अच्छे पैकेज पर नौकरी के
भरपूर मौके देगा। खासबात  यह है वक छत््ीसगढ् को हब्षल स्टेट
कहा जाता है, इसवलए प््देश मे् दवाएं मैनुफैव्चवरंग होना शुर् हो
गई है्। ववशेरज््ो् का दावा है वक कुछ वर्ाष मे् फाम्ाष इंडस्ट््ी की
वदग्गज कंपवनयां छत््ीसगढ् मे् अपने सेटअप लगाएगी वजससे
हजारो् युवाओ् को शानदार पैकेज पर नौकवरयां वमलना तय है।
प््देश मे् बैचलर ऑफ फाम््ेसी यानी बी.फाम्ाष और वडप्लोमा इन
फाम््ेसी डी.फाम्ष दोनो् ही कोस्ष का संचालन होता है। फाम््ेसी की
पढ्ाई के वलए कक््ा 12वी् मे् वफवजव्स, केवमस्ट््ी, गवरत या
बायोलॉजी होना जर्री होता है। दुवनया के श््ेष्् दो फीसदी
वैज््ावनको् मे् शावमल रं्गटा इंटरनेशनल यूवनवव्सषटी के डायरेव्टर
डॉ. एजाजुद््ीन बता रहे है्, कैसा है फाम््ेसी के बाद भववष्य....।

पहली बार यूमनफाइर 
जॉब पोटंडल

अभी तक तरार प््ोफेिनलस् के
मलए ऑनलाइन जॉब पोिा्ल की
वय्वसथ्ाएं होती रही है, लेमकन
अब काउंमसल फार्े्सी के
मवद््ामथ्ायो ्की नौकमरयां पुखत्ा
करने यूमनफाइड जॉब पोिा्ल
िुर ्करने जा रहा है। इसरे्
नारी फार्े्सी कंपमनयो ्की
वेकेम्सयो ्के साथ मजलेवार
जरर्त के पोसि् होग्े। फार्े्सी
ग्े्जुएि या मडपल्ोराधारी अपनी
आईडी से इसरे ्लॉगइन
करेगा। इसरे ्एरआर से लेकर
रलि्ीनेिनल कंपमनयो ्रे ्बड्े
ओहदो ्तक सभी तरह की
पोसि् रौजूद रहेग्ी। छात्् अपना
पंजीयन कर सीधे एमप्लॉयर से
जुड ्सकेग्े। इससे फार्े्सी
छात््ो ्के मलए नौकमरयो ्के
हजारो ्नए रास्े् खुलेग्े।
फार्े्सी के मवद््ामथ्ायो ्को बेहतर
रोजगार के रौके मदलाने के ने
देि की  नारी रलि्ीनेिनल
फार्े्सी से पत््ािार मकया है।
इस पत्् रे ्इन कंपमनयो ्को
छत््ीसगढ ्रे ्अपने कैप्स
पल्ेसरेि् हायमरंग की रांग की
गई है। जलद् ही इसकी
िुरआ्त हो सकती है।

फािंंेसी करने के बाि मवदंंामथंडयो ंके पास जॉब के कई मवकलपं, सटंाटंडअप के भी दंंार खुले

सुपेला चौक में धमंम पंंचारक रामायण मंडल नौ दिवसीय रामलीला का कर रहा आकरंमक मंचन

िीवी व इंिरनेि युग रे ्रारलीला को बिाने मनकले
कलाकार, धर्ा जागरण और कला का दे रहे संदेि

निलाई। आज के िीवी इंिरनेि के युग से परे
िार दिक पूव्ा एक ऐसा सुनहरा दौर था जब
गांव से िहर तक रारलीला और नौिंकी की धूर
हुआ करती थी। लोग दिहरे के पूव्ा बेसब््ी से
रारलीला का इंतजार नही करते थे बसल्क घर घर
रे ्रार,लक्््रण भरत,ित््ुघन् बच््ो ्के नार नार
रखे जाते थे और इनके जैसे आदि्ा की राता
मपता कलप्ना मकया करते थे। लेमकन सोिल
रीमडया की िकािौध् रे ्घर बैठे छोिे और रंगीन
परदे ने सव्सथ् और संदेिपरक रनोरंजन के
प््रुख राधय्र रारलीला को ही मवलुपत्प््ाय नही्
मकया वरन लोक व रंगरंि का भी सव्रप् बदल
मदया है। ऐसे मवषर और िुनौतापूण्ा दौर रे ्यूपी
और मबहार की कुछ रारलीला रंडमलयां लोक
िेतना के प््भावी रंि रारलीला का देिभर रे्
रंिन कर लोकरंजन के साथ सनातनी संसक्ृमत
का अलख जगाने का प््यास कर रही है।्
मवजयादिरी पव्ा के पूव्ा रारलीला रंिन के मलए
मभलाई रे ्प््यागराज से मभलाई पहुंिा धर्ा प््िारक
रारायण रारकथा रारलीला रंडल एक ऐसा ही
प््ेरक और सांसक्ृमतक कलावंत धामर्ाक ग््ुप है।
िहर रे ्छमर्ा छमर्ा बाजे रे रेरी पैजमनया जैसे
आयिर डांस के राहौल रे ्आमथ्ाक और अलप्
संसाधनो ्से जूझते हुए रारकथा रारलीला रंडली
यहां मिंगरीपारा मतराहा सुपेला िौक रे ्रोज
रारलीला का रोिक रंंिन कर रही है। कलाकार
िाहते है ्मक रारराज की सथ्ापना का राहौल बने
और रावण राज की वापसी कभी ना  हो। 

कार्नर
न्यूज

नौ मिवसीय िंचन से कर 
रहे भावमवभोर

यहां नगर मनगर काया्ालय के सारने सुपेला रे ्दुगा्ा
रंि रे ्धर्ाप््िारक रारलीला रंडल द््ारा नौ मदवसीय

रारलीला का प््भावी रंिन मकया जा रहा है।
कलाकार अपनी कलातर्क प््मतभा और भाव से धर्ा

के साथ कला का भी संदेि दे रहे है।् िमनवार को
भगवान रार के धनुष तोडन्े व सीता सव्यंवर, रार

बनवास का प््संग का आकष्ाक रंिन हुआ।
सोरवार को रार िबरी भेि्,सूप्ाणखा नाक कान

छेदन व सीता हरण बाली वध, रंगलवार को लक्््रण
िसक्त व रेघनाद वध बुधवार को रावण वध और

गुरव्ार रा रार राजय्मभषेक का रंिन होगा।  
सुरियी लीला से करिे 

है ंिंतंंिुगधं
रार लीला रे ्प््मतभािाली कलाकार वष््ो ्से रारायण
के मवमभनन् मकरदारो ्को मनभा रहे है।् मवकास मरश््ा

भगवान रार,आदि्ा लक्््रण और संजय पांडे दिरथ,
जनक की भूमरका मनभाते है।् िंद््बमल मसंह
बाणासुर,रेघनाद सुग््ीव और संतोष पांडेय

मवश््ामरत््, रावण व परिुरार और राजन सीता का
िमरत्् अमभनीत करते है।् काथ वय्ास रार सुरेर मसह

हाररोमनयर के साथ सुररयी रार कथा का वािन
करते है।् वही ्बबलू आमदवासी ढोलक, मसंजू पांडे

रंजीरा रे ्रधुर संगत करते है।्

कला व धिंड को बचाने की जररंि
वष््ो ्से हर साल मवजयादिरी के पूव्ा धर्ा प््िारक रारायण रंडली उत््रप््देि,
मबहार और रधय् प््देि आमद महंदी भाषी राजय्ो ्रे ्घूर घूर कर रारलीला का

रंिन को कर धर्ा के प््िार के साथ कला
संसक्ृमतक को भी सरृद्् कर रही है।
रंडली के वमरष्् कलाकार संतोष पांडेय
बताते है ्मक यूपी मबहार ही नही ्बसल्क
पूरे देि रे ्िीवी रोबाईल का िलन बढन्े
से अब रारलीला को लेकर पहले जैसा राहौल नही ्रहा।
पहले यूपी रे ्हजारो ्रारायण रंडमलयां थी लेमकन बहुत
कर रंडमलयां बिी है।् धर्ा प््िारक रारायण रंडली के
अधय्क्् लवलेि मरश््ा बताते है ्मक हरारी रारायण रंडली

50 साल से अमधक पुरानी है और यूपी छग समहत कई राजय्ो ्रे ्रारलीला का रंिन कर
सनातन संसक्ृमत और घर घर भगवान रार के आदि्ा सथ्ामपत करने का संदेि दे रही है।
सरकारो ्और सक््र संसथ्ानो ्को हजारो ्साल पुरानी रारलीला लोक मवधा और कलाकारो ्की
रदद कर इस मवलुपत् होते रंि को सरृद्् करने की जरर्त है। आज रहंगाई और धर्ाप््ाण
दि्ाको ्के संकि दौर रे ्नौ मदनो ्तक रारलीला का रंिन करना बहुत रुसक्कल है। 

समिमियो ंने जीिा अवारंड

भिलाई। आसथ्ा-रथ सासंक्वृतक मचं ि््ारा गरशे ववसज्षन
महोतस्व एव ं परुसक्ार ववतरर समारोह का आयोजन वकया
गया। जहा ंपरमप्रा और ससंक्वृत की अदभतु झलक नजर आई।
राउत नाचा, िमुाल, ढोल नगंाड़ा पारपंवरक नाच-गाना और
दवेी दवेताओ ् की वरे भरूा िारर कर कलाकारो ् न े अपनी
प्स्््वुत दकेर दश्षको ्को मिं्म्गुि् कर वदया। पारपंवरक वशेभरूा
िारर वकए लोगो ्न ेबपप्ा की अवंतम ववदाई पर दरे रात तक
जमकर झमूकर अपनी श्द्््ा प्क्ट की। आसथ्ा रथ सासंक्वृतक
मचं क े10वे ्वर्ष क ेआयोजन मे ् पवू्ष वविानसभा अधय्क् ्प््मे
प्क्ाश पाणड्ये, पवू्ष गहृ मिं््ी ताम्ध्व्ज साह,ू  वविायक दवेेद्््
यादव, वशैाली नगर वविायक वरकशे सने, वविायक लवलत
चदं््ाकर, महापौर नीरज पाल सवहत समाज क े अनय् लोग
शावमल हएु। आयोजन सनेा और पवुलस क ेजवानो ्क े वलए
समवप्षत रहा। आयोजन मे ्71 झावंकया ंशावमल हईु। लगातार 9
सालो ्स ेववजतेा रह ेनय् ूआजाद गरशेोतस्व सवमवत सवेट्र 2

दशक अवाड्ष स ेसमम्ावनत वकया गया। इसी तरह स ेसव्षश््षे््
थीम क े वलए यवुा खले एव ं सासंक्वृतक मडंल, सामावजक,
ऐवतहावसक और िावम्षक ववरय पर आिावरत सव्षश््षे् ्प्स्््वुत के
वलए वशव मानस गरशेोतस्व सवमवत सवेट्र 10, को प्थ्म
परुसक्ार स ेसमम्ावनत वकया गया। साथ ही सवेट्र 4 सवमवत के
प्श्ातं पाडंये और पवू्ष पार्षद वरकं ू साह ू की झाकंी को भी
परुसक्तृ वकया गया। सवेा क ेक््िे् ्मे ्उतक्िृ् ्काय्ष करन ेवालो ्का
आवथ्षक सहायता प्द्ान की गई। इसक ेतहत वसखख् यथू सवेा
सवमवत को को सव्.बीरा वसगं सवेा, और भारत की प््ाचीन वविा
मलखभं को जीववत रखन ेएव ंगावं क ेबचं््ो ्का हनुरमदं बनाने
वाल ेकोच पषुक्र वदनकर को सव् प्क्ाश भाकर ेसवेा योजना के
तहत 11 हजार की रावश का चके भेट् वकया गया। आयोजक
वमथलशे ठाकरु न ेबताया वक काय्षक्म् मे ्शावमल  हईु प्त्य्के
सवमवतयो ्को समम्ावनत वकया गया ह ैतावक उनका उतस्ाहवि्षन
हो सक।े आभार प्द्श्षन अनभूवूत भाकर ेठाकरु न ेवकया ।

साईंस कालेज में रजत जयंती 

क्ववज मे् वववेकानंद हाउस और
भारर मे् रक्मम ने मारी बाजी आस्था के महासंगम मे् उमड़ा जन सैलाब

दुर्ग। छत््ीसगढ् राज्य की स्थापना के रजत जयंती वर्ष पर  शासकीय ववश््नाथ
यादव तामस्कर स्नातकोत््र स्वशासी महाववद््ालय, दुग्ष मे्  शुभारंभ हुआ। क्ववज
प््वतयोवगता मे् महाववद््ालय के वववेकानंद हाउस प््थम स्थान पर रहा। वजसमे्
देवेश, प््खर स्वर्षकार, यशकुमार तथा कैलाश बंजारे शावमल थे। व््ितीय स्थान
पर सुभारचंद्् बोस हाउस की टीम रही। इसमे् व््पयांशु यादव, कवशश वम्ाष,
रामवसंह साहू तथा हीना साहू शावमल थे। तृतीय स्थान पर चंद््शेखर आजाद
हाउस तथा शहीद भगत वसंह हाउस रहे्। इनके सदस्यो् ने ऋशु गीर गोस्वामी,
भावेश कुमार, प््ेम तथा जागृवत साहू एवं वरध्दी यादव, सृव््ि, कुराल वम्ाष, मनीर
कुमार शावमल थे। इस क्ववज प््वतयोवगता का सफल संचालन डॉ. प््ज््ा कुलकर््ी
ने वकया। इस क्ववज प््वतयोवगता का ववरय छत््ीसगढ् के स्वव्रषम 25 वर्ष था।
अन्य आयोजको् मे् डॉ. सुनीता मैथ्यू, डॉ. संजू वसन्हा, डॉ. लवतका ताम््कार, डॉ.
अवभरेक वमश््ा, डॉ. तर्र साहू, डॉ. प््शांत दुबे, डॉ. लाली शम्ाष, डॉ. शोभा रानी
तथा डॉ. वनवखल देशलहरे शावमल थे। महाववद््ालय के रवीन्द््नाथ टैगोर सभागार
मे् आयोवजत भारर प््वतयोवगता मे् लगभग 25 से अविक प््वतभावगयो् ने वहस्सा
वलया तथा प््वतयोवगता का संचालन डॉ. के. पद््ावती, डॉ. अम्बरीश व््िपाठी
हाउस प््भारी डॉ. राकेश वतवारी, डॉ. जनेन्द्् दीवान, डॉ. लता गोस्वामी, डॉ.
शारदा वसंह, डॉ. रमरी चन्द््ाकर, डॉ. वजज््ासा पाण्डेय, डॉ. भारती ने वकया।
भारर प््वतयोवगता के सम्मानीय वनर्ाषयक डॉ. मस््ी जॉज्ष एवं डॉ. वदव्या कुमुवदनी
वमंज थी। इस प््वतयोवगता मे् बीएससी तृतीय सेमेस्टर की छाि्् रक्मम साहू प््थम
तथा वदनेश््री चन्द््ाकर व््ितीय रही। एमएससी तृतीय सेमेस्टर की छाि्् साक््ी बांगरे
ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया।

अस्पतालो् मे् नौकरी : फार््ेसी की पढा्ई करने के बाद
असप्तालो ्रे ्रोजगार के अवसर मरलते है।् उनह्े्
रेमसडेम्ियल और एंबुलेस् सेवा, आपात रोगी मिमकतस्ा
जैसी फीलड् रे ्कार मरलता है।
कंपननयो् मे् अवसर : फारा्ासय्ूमिकल कंपमनयो ्की
लैबोरेिरी और प््ोडकि्न के दौरान फार््ेसी ग््ेजुएटस्
और मडपल्ोराधारी युवाओ ्की जरर्त होती है। इसके
अलावा आप रेमडकल रीप््जेि्ेमिव की पोसि् पर भी
नौकरी हामसल कर सकते है।् इस फीलड् रे ्बड्े पैकेज
मरलते है।् साथ ही कई सारी पैकेज और एलाउंस भी मदए
जाते है।्
फाम््ेसी निक््क, प््ोफेसर : बी.फार््ेसी करने के बाद
एरफार््ेसी की पढा्ई होती है। इसके बाद आप पीएिडी
कर सकते है।् इस तरह आप फार््ेसी कॉलेज रे ्बतौर

मिक््क या अमससि्ेि् प््ोफेसर जव्ॉइन कर सकेग्े। इस
फीलड् रे ्आपको केद्््ीय पे-सक्ेल से वेतन मरलेगा। 
केनमस्ट एंड ड््निस्ट : बी. फार््ेसी की पढा्ई पूरी करने
के बाद आप बतौर केमरसि् एंड ड््मगसि् कॅमरयर की
िुरआ्त कर सकेग्े। सरल िबद्ो ्रे ्कहा जाए तो पढा्ई
पूरी करने के बाद आपको दवाएं की दुकान खोलने का
लाइसेस् मरल जाएगा।
नरसर्च एंड डेवलपमे्ट : नई दवाइयो ्के आमवषक्ार
उसकी िेसस्िंग के मलए फार््ेसी एकस्पि्ा की जरर्त होती
है। इस फीलड् रे ्मरसि्ा एंड डेवलपरेि् करने वाले युवाओ्
को सबसे बड्े पैकेज मरलते है।्
नौकरी का अवसर मवदेि रे ्: अनय् देिो ्रे ्भी फारा्ामससि्
के रप् रे ्नौकरी के अवसर होते है,् जो छात््ो ्को मवदेि
जाने का एक रौका प््दान करता है। इसके मलए कुछ देिो्

रे ्मविेष िेसि् मलया जाता है।
गुणवत््ा मनयंत््ण : फारा्ासय्ूमिकल उतप्ादो ्की गुणवत््ा को
मनयंम््तत करने के मलए लैबोरेिरी या उतप्ादन इकाइयो ्रे्
कार का सक्ोप होता है। छत््ीसगढ ्रे ्इसके मलए अलग
से मवभाग सथ्ामपत मकया गया है। साथ ही मनजी क््ेत््ो ्रे ्भी
इसके प््ोफेिनल को अचछ्े पैकेज पर हायर मकया 
जाता है।
छत््ीसगढ ्रे ्इंडसट्््ीज : राजधानी रायपुर रे ्हाल ही रे्
एक फारा्ा कंपनी की िुरआ्त हुई है। आने वाले पांि
साल रे ्कंपमनयो ्की संखय्ा 50 हो सकती है। यह सबसे
बडा् रौका होगा, जहां हरारे फार््ेसी ग््ेजुएटस् के मलए
नौकमरयो ्के द््ार खुलेग्े। इसके अलावा छत््ीसगढ ्रे्
फार््ेसी पाक्क की घोषणा की गई है, जो इसकी फीलड् रे्
ग््ेजुएि युवाओ ्के मलए बडी् खुिखबरी है। 



सिटी स्पोर्ि्न

इंटर स्टेट बैडविंटन ि्े छत््ीसगढ्
के सुजेय-अवभषेक बने विजेता 

रायपरु। योनेक्स सनराइि िेट्ट िोन इंटर ट्टेट
बै ड कमं ट न
चैस्पपयनकशप गोिा
परिी मे् 3 से 6
कसतंबर ति
आयोकित िी।
किसमे् छत््ीसगढ् िी
टीम रनर अप रही।
पुर्ष युगल मे्
छत््ीसगढ् िे सुिेय
तंबोली और एमिी
अकभषेि कििेता रहे।

िही् पुर्ष एिल मे् अकिप गुप्ता (गुिरात),
मकहला एिल मे् एशानी कतिारी (गुिरात) और
कमक््ित युगल मे् छत््ीसगढ् िे आयुष मिीिा
और रेरुि््ी यािाना कििेता रहे। 

पैरा तीरंदाज टोिन को िक्ड्ट
टून्ाटिे्ट िे् चौथा स्थान

रायपरु। छत््ीसगढ् तीरंिािी  संघ िे राष््््ीय
उपाध्यक्् िैलाश
मुरारिा ने
इंटरनेशनल पैरा
तीरंिाि टोमन िुमार
िे साि उनिी
उपलस्लियां साझा
िी। प््ेस क्लब रायपुर
मे् ि््ी मुरारिा ने
बताया कि चेि
गरराि मे् 23 से 31
अगस्् ति हुई िर्ड्ट
रै्किंग पैरा तीरंिािी
टून्ाटमे्ट मे् टोमन
िुमार िो चौिा
ट्िान प््ाप्त हुआ।

झारिंड मे् आईडी ल्लाट्ट मे् अपना एि पैर
अपना िोने िाले टोमन िुमार िोकरया मे् िर्ड्ट
पैरा आच्टरी टून्ाटमे्ट मे् भाग लेने िा रहे है्।
उन्हो्ने बताया कि सोनीपत मे् िोकचंग िै्प
आच्टरी िर्ड्ट रै्किंग िै्प लगा हुआ है। टोमन
िुमार राष््््ीय प््कतयोकगता मे् तीन-चार मेडल
िीत चुिे है।  एि अन्य िानिारी मे् उन्हो्ने
बताया कि पैरा तीरंिािी किश्् रै्किंग टून्ाटमे्ट,
नोिे मेट्टो, चेि गरराज्य मे् भारतीय
किलाक्ड़यो् ने शानिार प््िश्टन किया है। किसमे्
िई पोकडयम कफकनश हाकसल किए है्। इन पिि
कििेताओ् मे् कमक््ित मकहला युगल मे् सकरता
और शीतल- रित पिि (िीएस िीबीआर),
कमक््ित पुर्ष युगल मे् रािेश िुमार और सायम
सुंिर-गोर्ड मेडल (ट्लोिाकिया िो हरािर),
करिि्ट मेन डबल, पुनरािृक््त मकहला युगल-
पिा और भिाना- रित पिि, िंपाउंड
कमक्ट्ड टीम-शीतल और रािेश िुमार -
(गोर्ड मेडल (िीएस िीबीआर),करिि्ट
कमक्ट्ड टीम-पूिा और हरकिंिर कसंह-रित
पिि (बनाम इटली), कमक् ्ित व्यस्कतगत
(पुर्ष)-रािेश िुमार िांट्य पिि, कमक््ित
व्यस्कतगत (मकहला) मे् शीतल- िांट्य पिि
(बनाम िीबीआर), कमक् ्ित व्यस्कतगत
(पुर्ष)-श्यामसुंिर ट्िामी- गोर्ड मेडल
(बनाम फ््ांस, 147-145) शाकमल है्। भारत िे
कलए मेडल टैली मे् 4 ट्िर्ट पिि, 4 रित
पिि और 2 िांट्य पिि सकहत िुल 10 पिि
आए है्। इस अिसर पर छत््ीसगढ् िे
उपमुख्यमंत््ी और िेल मंत््ी अर्र साि ने
सभी इंटरनेशनल पैरा तीरंिाि िो अपनी
शुभिामनाएं िी। उन्हो्ने किलाक्ड़यो् िे िोकरया
मे् आयोकित िर्ड्ट रै्किंग टून्ाटमे्ट से िापस
आने पर अपने िाय्ाटलय मे् भे्ट मुलािात िी
बात िही है।

वितािी का शॉट पुट
िे् नया राज्य वरकॉड्ट

रायपरु। ओपन ट्टेट एिलेकटक्स
चैस्पपयनकशप, कबलासपुर मे् आयोकित हुई।
किसमे एनएच गोयल ट्िूल रायपुर िी
कमताली कबट्िास ने अंडर-18 गर्स्ट शॉट पुट मे्
12.91 मीटर िा थ््ो िर छत््ीसगढ् िा नया
राज्य करिॉड्ट बनाया और गोर्ड मेडल िीता।
प््कतयोकगता मे् शौय्ट अग््िाल ने अंडर-18
बॉयज् िैिकलन थ््ो मे् 57.98 मीटर फे्ििर
कसर्िर मेडल िीता। िास बात यह है कि यह
शानिार प््िश्टन उन्हो्ने कसफ्फ िुछ ही महीनो्
िी ट््ेकनंग मे् हाकसल किया है। कििय िुमार
यािि ने अंडर-18 बॉयज् िैिकलन थ््ो मे्
64.99 मीटर िे बेहतरीन थ््ो से गोर्ड मेडल
अपने नाम किया। मुिुंि िम्ाट ने अंडर-16
बॉयज् पे्टािलॉन मे् 31.50 अंि बनािर गोर्ड
मेडल िीता। कमताली कबट्िास ने एि और
शानिार प््िश्टन िरते हुए अंडर-18 गर्स्ट
कडट्िस थ््ो मे् 35.78 मीटर फे्ििर गोर्ड
मेडल िीता। ऋक््िमा शाही ने अंडर-14 गर्स्ट
किड्स िैिकलन थ््ो मे् गोर्ड मेडल िीता। अंश
पुरी गोट्िामी ने अंडर-18 बॉयज् शॉट पुट मे्
11.79 मीटर फे्ििर ब््ॉन्ि मेडल हाकसल
किया। मुिुंि िम्ाट ने अंडर-16 बॉयज् लॉन्ग
िंप मे् भी कसर्िर मेडल िीता। कनकिल िम्ाट ने
अंडर-18 बॉयज् हेप्टािलॉन मे् 2930 अंि
बनािर कसर्िर मेडल िीता। किलाड़्ी अब
पक््िम ज्ोन चैस्पपयनकशप (कशिपुरी, मध्य
प््िेश) और िूकनयर नेशनल एिलेकटक्स
चैस्पपयनकशप (भुिनेश््र) मे् छत््ीसगढ् िा
प््कतकनकित्ि िरे्गे। इनिे िोच िकपल चौिरी
एिं मनीष िुमार िे। 
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ह्दय रोगो् का खतरा बढ् जाता है इन कविाकमन की
ककमयो् से, लाइफ स्िाइल मे् भी कीकजए बदलाव

ह्िय रोग
िुकनयाभर मे् मृत्यु

िे प््मुि िाररो् मे्
से एि है्, किसिा िोकिम
भी कपछले िुछ िष््ो् मे्
तेिी से बढ्ता हुआ िेिा
गया है। ट्िाट्थ्य किशेषज््
िहते है्, सभी उम्् िे
लोगो् िो ह्िय िी सेहत
िो लेिर अलट्ट रहने िी
आिश्यिता है। हाकलया
करपोट्स्ट िे मुताकबि िम
उम्् िे लोगो् मे् भी ह्िय
रोग और हाट्ट अटैि िे
मामले िेिे िा रहे है्, िो
कनक््ित ही बड़्े िोकिम
िी तरफ संिेत है।
लाइफट्टाइल और आहार
मे् गड़्बड़्ी िे िारर ह्िय
िी सेहत पर सबसे ज्यािा
असर हो रहा है, िम उम््
से ही सभी लोगो् िो इसपर
ध्यान िेते रहने िी
आिश्यिता है।

अध्ययनो् मे् पाया गया
है कि आहार मे् गड़्बड़्ी िे
िारर ह्िय रोग िा
िोकिम सबसे अकिि हो
सिता है, शरीर मे् िुछ
किटाकमन्स और पोषि
तत्िो् िी िमी िे िारर
भी इस रोग िा ितरा बढ्
सिता है। ह्िय रोगो् िे
बढ्ते िैक््शि िोकिमो् िो
लेिर लोगो् िो अलट्ट
िरने और बचाि िे

पहिी बार करने जा रहे् योगासन
तो भूि से भी न कर्े ये गिवतयां

आपके आहार में शाममल करना होगा पंंमुख ततंव, मिखेगा असर   

योग सेहत िे कलए बहुत फायिेमंि है। मानकसि और
शारीकरि सेहत िो बनाए रिने िे कलए योगासन िा
कनयकमत अभ्यास िरना चाकहए। योगाभ्यास हर उम्् िे
लोगो् िे कलए लाभिारी है। किसी भी तरह िी बीमारी हो,
योग से राहत किलाती है। योग िे महत्ि िो समझते हुए लोग
आििल यूट््ूब या ऑनलाइन िीकडयो िेििर योगाभ्यास
िरने लगे है्। लेकिन अगर आप पहली बार योगासन िरने
िा रहे है् तो िुछ बातो् िो ध्यान मे् रिने िी िर्रत है।
योगाभ्यास िरते समय िुछ बेकसि गलकतयो् िे िारर योग
िा असर उर्टा पड़् सिता है। योग िरते समय िुछ छोटी
छोटी गलकतयो् से बचना चाकहए। इसकलए पहली बार योग
िरते समय इन बातो् िा िास ख्याल रिे्।
श््ास का ख्याि रखे्

योग मे् श््ास िी महत्िपूर्ट भूकमिा होती है। पहली बार
योगासन िरने िाले लोग अगर किसी प््कशक््ि िे
माग्टिश्टन िे कबना योगासन िर रहे है् तो उन्हे् ध्यान रिना
चाकहए कि आसन िरते समय िभी भी मुंह से सांस न ले्।
आसन मे् िब श््ास लेनी है और िब श््ास छोड़्नी है,

इसिा भी पता होना चाकहए।
खािी पेट करे् योग

पहली बार योग िरने िा रहे है् तो आपिो ये पता होना
चाकहए कि योग िाली पेट किया िाता है। नाश्ता या िाना
िाने िे बाि योगासन न िरे्। अगर सुबह योग िरने िा
समय नही् कमल पाता है तो ध्यान रिे् कि िब भी योग िरे्,
उससे िम से िम 3 घंटे पहले ति िुछ न िाया हो। िही्
योगासन िरने िे तुरंत बाि िाना मत िाएं। बस्रि शरीर
िो िोड़्ा आराम िे् कफर भोिन िरे्।
योग के विए कपड्े

योग िरते समय आपिो आरामिायि िपड़्े पहनने
चाकहए। टाइट िपड़्े पहनने से शरीर िी मांसपेकशयो् मे्
किंचाि ि ऐ्ठन होने िे िौरान िपड़्े फटने िा डर रहत है।
िही् तंग िपड़्ो् िे िारर आप एिाग््ता िे साि योग पर
ध्यान नही् लगा पाते।
िाि्ट अप करे्

योग या िि्फआउट िरने से पहले िाम्ट अप िरना
चाकहए। पहली बार योग िर रहे है् तो आपिो इस बात िी
िानिारी होनी चाकहए कि सीिे मैट पर बैठ िर आसन िी
मुद््ा नही् लेनी है, बस्रि शरीर िो सक््िय िरने िे कलए
पहले िाम्ट अप िरना है।
िुल्ककि और गित योग न करे्

पहली बार योग िरने िा रहे है् तो सािारर और बेकसि
योगासनो् से शुर्आत िरे्। मुस्शिल योगासन न िरे्, इससे
आपिो चोट लगने िा ितरा भी हो सिता है। िही् सही से
िाने् कि किसी योगाभ्यास िे कलए सही आसन क्या है।
गलत मुद््ा मे् न बैठे्।

पराठा खाकर बढ्ेगा नही् बल्कक कि
होगा िजन, इन वटप्स को करे् फॉिो

शहरी क््ेत््ो् मे् मिान किराए पर िेना
बेहि आम बात है। ऐसे िई लोग होते
है्, किनिे पास अकतकरक्त प््ापट््ीि
होती है्। ऐसे मे् िे उसे किराए पर िेना
पसंि िरते है्, किससे उनिी िुछ
अकतकरक्त िमाई हो सिे। साि ही
साि, उनिी प््ापट््ी िी िेि-रेि िरने
िाला भी िोई हो। यिीनन यह एि
बेहि अच्छा किचार है।

िई बार यह िेिने मे् आता है कि
किराए पर रहने िे कलए िो भी व्यस्कत
आता है, िह िर्ि ही घर िाली िर
िेता है या कफर िह समय से किराया िेने
मे् समि्ट नही् हो पाता है। ऐसा िई बार
िुछ िास््ु िोष िे िारर भी हो सिता
है। लेकिन इससे मिान माकलि और
किराएिार िोनो् िो ही परेशानी िा
सामना िरना पड़ता है। आपिे साि
यह समट्या ना हो, इसिे कलए िर्री है
कि आप िास््ु िे िुछ छोटे-छोटे
कनयमो् िो अपनाएं। 
िुख्य द््ार पर दे् ध्यान

किसी भी घर मे् पॉकिकटकिटी मेन
गेट से ही आती है, इसकलए उस पर
िासतौर पर ध्यान किया िाना चाकहए।
हमेशा िोकशश िरे् कि आपिे घर िा
मुख्य द््ार सुंिर हो। आप उस पर समय-

वास््ु के नियमो् से आप दूर कर सकते है् मकाि से जुड्ी परेशानियां 
अपने घर को ककराए पर देने से पहले इन वास््ु किप्स

का रखे् ध्यान, तनावमुक्त होकर बने रहे्गे माकलक 

कार्नर
न्यूज

िब भी हम ििन घटाने िी िोकशश िरते है्, तो लोग हमे्
िई राय िेते है्। िेट लॉस िे कलए क्या िाना चाकहए और
क्या िाना छोड़् िेना चाकहए, इस बारे मे् आपिो बेशि
बहुत िानिारी कमल िाएंगी लेकिन किसी भी िानिारी
या कटप पर गौर िरने से पहले आपिो एक्सपट्ट िी सलाह
िर्र लेनी चाकहए। अक्सर िेट लॉस िे कलए लोग घर िे
बने पराठो् िो पूरी तरह छोड़् िेते है् और फै्सी डाइट िो
फॉलो िरने मे् लग िाते है्। उनिा ऐसा मानना होता है कि

पराठा िाने से ििन बढ्ता है लेकिन क्या िािई ऐसा है?
क्या िािई पराठा िाने से आपिा ििन बढ् सिता है,
इस बार मे् एक्सपट्ट से िानते है्। यह िानिारी
डाइकटकशयन और न्यूक््टशकनट्ट कसमरन िौर िे रही है्। 
िजन कि करने के विए ऐसे खाएं
पराठा

एक्सपट्ट िी माने् तो ििन घटाने िे कलए पराठे िो
छोड़्ना सही नही् है। अगर आप इसे सही तरीिे से
बनािर, सही मात््ा मे् सही समय पर िाती है्, तो इससे
ििन नही् बढ्ेगा।    पराठा बनाने िे कलए अगर आप िूब
सारे तेल िा इस््ेमाल िरती है्, तो इससे बेशि ििन बढ्
सिता है। इसकलए पराठा करफाइंड ऑयल मे् नही्, बस्रि
िेसी घी या कफर रीिनल ऑयल मे् बनाएं और इसे भी
अकिि मात््ा मे् न लगाएं।   पराठे मे् आलू िी ट्टकफंग
भरने िे बिाय पनीर, टोफू और गोभी िैसी हेर्िी ट्टकफंग
ट््ाई िरे्। इससे शरीर िो प््ोटीन भी कमलेगा और ििन भी
नही् बढ्ेगा।    पराठे िो हमेशा लंच या ब््ेिफाट्ट मे् िाएं।
कडनर मे् पराठा अिॉइड िरे् क्यो्कि इसमे् रोटी से ज्यािा
िैलोरी होती है्।   पराठे िे साि चटनी या कफर िही िाएं।
इससे मील बैले्स होता है।
िेट िॉस करने के विए एक्सपट्ट की
सिाह

एक्सपट्ट िे मुताकबिस िेट लॉस िे कलए कसफ्फ पराठा
नही्, बस्रि आप घर िा बना िोई और िाना भी िा
सिते है्। घर िे बने िाने से आमतौर पर ििन नही्
बढ्ता है। िेट गेन िे पीछे पूरा िैलोरी इनटेि,
लाइफट्टाइल और भी िई सारे फैक्टर होते है्। ऐसे मे्
बैले्स मील लेने िी िोकशश िरे् और लाइफट्टाइल िो
भी हेर्िी बनाएं।

समय पर पॉकलश या पे्ट िर्र िरिाते रहे्।
इसिे अलािा, मुख्य द््ार पर बन्िनिार भी लगाई
िा सिती है। इससे घर मे् पॉकिकटकिटी आती है
और किराएिार ि मिान माकलि िे बीच िे
आपसी करश्ते मिुर रहते है्। 
करिाते रहे् िे्टेने्स

िई बार ऐसा होता है कि मिान माकलि
अपने घर मे् पुरानी ि टूटी-फूटी चीिे् (घर िी
इन 4 चीिो् िो िभी न रिे् िाली) एि तरफ

रि िेते है्। उन्हे् लगता है कि घर किराए पर िेना है तो इससे िोई फि्फ नही् पड़ता। िबकि िास््ि मे्
ऐसा नही् है। िब आप अपने घर िो किराए पर िे रहे है् तो ऐसे मे् पुरानी ि टूट-फूटी किसी चीि िो
िहां पर नही् रिना चाकहए। इसिे अलािा, अगर घर मे् िोई चीि टूटी या बेिार हो चुिी है तो उसे
तुरंत करपेयर िरिा िे्। अन्यिा इससे घर मे् नेगेकटकिटी फैलने लगती है और इससे किराएिार िो आक्िटि
हाकन भी हो सिती है्।
चेक करे् पानी के नि

िब आप अपना घर किराए पर िे रहे है् तो उससे पहले आपिो बािर्म ि सभी पानी िे नल िर्र
चेि िरने चाकहए। हमेशा यह सुकनक््ित िरे् कि आप किस घर िो किराए पर िे रहे है्, उसमे् पानी िे
नल लीि ना िरते हो्। अगर ऐसा होता है तो इससे किराएिार िा ना िेिल मन बैचेन रहता है, बस्रि
उसे पैसो् िा नुिसान भी उठाना पड़ सिता है। इतना ही नही्, उसे कबिनेस या व्यापार मे् घाटा (व्यापार
मे् आ रही बािाओ् िे कलए ज्योकतष उपाय) हो सिता है या कफर उसिी नौिरी भी िा सिती है।

िेिो् िे िेि महािेि िो बहुत ियालु माना िाता
है। िहा िाता है कि कशिकलंग पर कसफ्फ एि
लोटा िल चढ्ाने से ही महािेि प््सन्न हो िाते
है् और अपने भक्तो् िी सभी मनोिामनाओ् िो
पूर्ट िरते है्। कशि िी िो प््सन्न िरने और
उनिी िृपा पाने िे कलए सोमिार िा किन सबसे
उत््म माना िाता है। इस किन कशि िी िे भक्त
व््त रिते है् और किकि-कििान से पूिा िरते है्।
िुंिारी लड़कियां भी मनचाहा िीिनसािी पाने
िे कलए सोमिार िे किन व््त रिती है्। ज्योकतष
शास्््् मे् कशि िी से िुड़े ऐसे िई उपाय बताए
गए है्, किससे न िेिल मनचाहा िीिनसािी
कमलता है बस्रि हर मनोिामना भी पूरी होती है। 
चढ्ाएं केसर विव््ित दूध

यकि आपिे कििाह मे् िेरी हो रही है तो
सोमिार िे किन कशिकलंग पर िेसर कमक््ित िल
चढ्ाएं। इससे कशि िी प््सन्न होते है् और िर्ि
ही शुभ शािी िे योग बनने लगते है्। 
िनचाहा जीिनसाथी पाने उपाय

यकि आप मनचाहा िीिन सािी पाना चाहते
है् तो गोट्िामी तुलसीिास िी द््ारा रकचत
रामचकरतमानस मे् कशि-पाि्टती कििाह िे प््संग
िो सोमिार िे किन पढ्े्। साि ही कशि िी से
अच्छे िीिन सािी िी िामना िरे्। 

पाना चाहत ेहै ्िनचाहा जीिनसाथी
तो सोििार क ेवदन करे ्य ेउपाय

अगर अपना घर दे् वकराए पर
िई बार ऐसा होता है कि लोग किस घर मे् रहते है्, उसी िा िोई एि कहट्सा

किराए पर िेते है्। अगर आप भी अपने घर िे किसी पोश्टन िो किराए पर िे रहे है्
तो इस बात िा ध्यान रिे् कि आप साउि िेट्ट िा कहट्सा अपने पास ही रिे्।
इसे िभी भी भूल से भी किराएिार िो नही् िेना चाकहए, अन्यिा इससे उसिे
माकलि बनने िे चांसेस िाफी बढ िाते है्।

तरीिो् िे बारे मे् िागर्ि िरने िे कलए हर साल 29 कसतंबर िो िर्ड्ट हाट्ट डे
मनाया िाता है। आइए िानते है् कि किन किटाकमन्स िी िमी ह्िय िे कलए
नुिसानिायि हो सिती है, किसे आहार िे माध्यम से प््ाप्त िरना बहुत
आिश्यि है?
ह्दय को स्िस्थ रखने के विए क्या करे्?

हाि्टड्ट टीएच चेन
ट्िूल ऑफ पस्ललि हेर्ि
िे किशेषज््ो् ने बताया,
ह्िय रोग िी रोििाम िे
कलए सबसे िर्री है कि
आहार िी पौक््ििता िा
ध्यान रिा िाए। आहार मे्
फलो् और सस्लियो्, साबुत
अनाि, नट्स, मछली,
पोर्ट््ी िैसी चीिो् िो सेहत िे कलए िाफी लाभिारी पाया गया है।

विटाविन-डी की किी हो सकती है
सिस्याकारक

अध्ययनो् से पता चलता है कि किन लोगो् मे् किटाकमन-
डी िी िमी होती है उनमे् किल िे िौरे, िंिेस्टटि हाट्ट
फेकलयर, पकरफेरल आट्टरी कडिीि और ट्ट््ोि िैसी
समट्याओ् िे कििकसत होने िा िोकिम अकिि हो सिती
है। ये स्टिकत उच्् रक्तचाप और मिुमेह िे ितरे िो भी
बढ्ाने िाली हो सिती है किससे ह्िय िी सेहत पर
निारात्मि असर हो सिता है। आहार मे् किटाकमन-डी िी
पय्ाटप्त मात््ा सुकनक््ित किया िाना िर्री है।
विटाविन बी-12 पर भी ध्यान देना जर्री

किटाकमन डी िी ही तरह शोिित्ाटओ् ने पाया कि ह्िय
िो ट्िट्ि रिने िे कलए किटाकमन बी12 भी िर्री है। इस

किटाकमन िी िमी िोरोनरी कडिीि, मायोिाक्डटयल
इंफ््क्शन, ट्ट््ोि और अन्य संचार संबंिी ट्िाट्थ्य
समट्याओ् िे ितरे िो बढ्ाने िाली हो सिती है।
किटाकमन बी-12 िी िमी शरीर मे् िई और भी प््िार िे
िोकिमो् िा िारि हो सिती है, आहार मे् इस किटाकमन
िाली चीिो् िो िर्र शाकमल किया िाना चाकहए। शरीर
मे् फोलेट िी िमी से ह्िय रोग (सीिीडी) िा ितरा बढ्
सिती है।  सीिीडी, ह्िय या रक्त िाकहिाओ् िी बीमाकरयो्
िो संिक्भटत िरती है। फोलेट िी िमी िी स्टिकत मे् शरीर
मे् आयरन िी मात््ा िम होने लगती है।
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ससतंबर महीने में कभी तो तेज धूप सनकल रही
है, कभी तेज बासरश हो रही है। बासरश के बाद
होने वाली उमस की वजह से लोगों को काफी
परेशानी हो रही है। इस परेशानी का सीधा
असर लोगों की तंवचा पर सदखाई दे रहा है।
बदलते मौसम की वजह से ही तंवचा पर
रंखापन नजर आने लगा है। इसके साथ ही
चेहरा काफी डल लगने लगा है। ऐसे में वापस
से गंलो पाने के सलए आप या तो पालंटर जाकर
लंसकन टंंीटमेंट करा सकते हैं या सफर कुछ
घरेलू नुसंखे अपनाकर वापस सनखरती हुई
तंवचा पा सकते हैं। बहुत से लोग पालंटर जाकर
पैसे खचंट करने से कतराते हैं। ऐसे में आज के
लेख में हम आपको तंवचा की डलनेस कम
करने के सलए कुछ घरेलू तरीके बताने जा रहे
हैं तासक आपको सनखरती हुई तंवचा पाने के
सलए जंयादा रंपये खचंट करने की जरंरत ना
पड़ंे।
नी्बू का रस और शहद
इस पैक से आपकी तंवचा में सनखार सदखने
लगेगा। इसके इसंंेमाल के सलए आपको बस
एक कटोरी में एक चमंमच ताजा नींबू का रस

सनचोड़ंना है और उसमें बराबर मातंंा में शहद
डालकर समलाना है। इस पेसंट को आधे घंटे के
सलए तंवचा पर लगाएं और सफर चेहरा धो लें।
इससे चेहरे पर बंंाइटनेस आती है।
दही और रमारर

इन चीजों के इसंंेमाल से तंवचा की डलनेस
काफी हद तक कम हो जाती है। इसके
इसंंेमाल के सलए सबसे पहले एक टमाटर लें
और उसका सछलका सनकाल दें। अब इसमें 1-
2 टेबलसंपून ताजा दही डालकर इसका पेसंट
बनाएं। इसको आप पंंभासवत जगहों पर
लगाकर सनखरती तंवचा पा सकते हैं।
हल्दी और बेसन
हकंदी और बेसन दोनों ही चीजें तंवचा के सलए
काफी लाभदायक होती हैं। इसके इसंंेमाल के
सलए आप एक कटोरी में 1 चमंमच हकंदी लें
और इसमें 1 कप बेसन समला लें। अब इसमें
पानी समलाकर इसका पेसंट बना लें। इस पेसंट
से अपने चेहरे पर 15 समनट के सलए संकंंब करें
और सफर चेहरा धो लें।
आलू का रस
आलू में कई ऐसे ततंव पाए जाते हैं जो तंवचा के
सलए काफी लाभदायक होते हैं। इसके सलए
आपको बस एक कचंंे आलू का रस सनकालना
है। रस सनकालकर इसे रंई की मदद से चेहरे पर
लगाएं और कुछ समय बाद चेहरे को धो लें। 

हाथ-पैर की बेजान तंवचा को चमकाएं घरेिू नुसंखे से

लुक को खूबरूरत बनाने इन एथडनक
डवयर के राथ पोटली बैग को अपनाएं

डफलैम इवैेट

टॉलीवुि

रैपर मलल मगरफ़तारी और जेल की सजा
पर बोले- काफी डरावने थे चार मदन

इस एक़टर के खून का प़यासा बन गया था भाई,
खाने मे़ ममलाया जहर और मकया काला जादू

बीते सदनों रैपर सलल नैस एकंस को लॉस एंजेसलस पुसलस ने सगरफंतार
कर सलया था।
अब रैपर ने इस
पर पंंसतसं ंकया
देते हुए अपने
ऊपर लगे
आरोपों को
खासरज सकया
है। रैपर और
गायक सलल नैस एकंस को बीते कुछ सदन पहले वेंचुरा बुलेवाडंट पर
अधंट नगंन अवसंथा में घूमने और लॉस एंजेसलस की पुसलस पर कसथत
तौर पर हमला करने के कारण सगरफंतार कर सलया गया था। इस वजह
से रैपर को जेल में डाल सदया गया था। इस मामले मंे अब रैपर को
जमानत समल गई है। जासनए जमानत के बाद कंया बोले सलल नैस
एकंस।  रैपर सलल नैस एकंस ने अपने इंसंटागंंाम अकाउंट पर एक
वीसडयो पोसंट सकया। इसमें उनंहोंने मुसंकुराते हुए कहा, "सपछले चार
सदन बहुत डरावने रहे हैं।" इसके साथ ही आपको बताते चलें सक
उनंहोंने इस बारे में कोई सवशेष जानकारी नहीं दी सक आसखर कंया हुआ
था। वहीं उनके पंंसतसनसधयों ने भी इस मामले पर कोई जवाब नहीं
सदया है। रैपर जब अदालत में पेश हुए, तो उनंहोंने पर खुद को सनदंंोष
बताया। उनंहें 75,000 अमेसरकी डॉलर की जमानत रासश के साथ बेल
समली। इसके साथ ही शतंट रखी गई है सक वह अपने नशे की आदत
का टंंीटमंेट कराएंगे। वहीं अब वह अपनी अगली सुनवाई से पहले 15
ससतंबर को अदालत में पेश होंगे। असधकासरयों ने बताया सक सलल
नैस एकंस लॉस एंसजकंस के सैन फनंाांडो वैली की सड़ंक पर नगंन
अवसंथा मंे घूम रहे थे। साथ ही उनंहोंने पुसलस असधकासरयों पर हमला
सकया था। एक आपरासधक सशकायत में कहा गया है सक तीन
असधकारी घायल हुए हैं। इसके साथ ही रैपर पर एक पुसलस
असधकारी पर हमला करने और उनंहें घायल करने के तीन गंभीर
अपराधों के साथ-साथ एक कायंटकारी असधकारी का सवरोध करने का
भी आरोप लगाया गया है।

भोजपुरी 
खेसारी के नए गाने 'मरद बाड़ा कइसन' ने उड़ाया

गद़ाा, कुछ ही घंटो मे़ 5 लाख से ज़यादा व़यूज

बात ऐसे फैशन की हो जो न ससफंक
पुरंषों के सलए हो और न ही ससफंक
मसहलाओं के सलए बलंकक ये तो ऐसा
फैशन हो जो जेंडर नंयूटंंल हो। तो कंया
होगा...तो भी आतंमसवशंंास, आराम
और बेहतरीन लुक बराबर समलेगा।
पकंंी बात है, मगर कुछ खास सटपंस
आजमाने के बाद। जेंडर नंयूटंंल डंंेससंग
ऐसी होती है जो सकसी एक जेंडर को
नहीं सदखाती है। बलंकक इसे सकसी भी
जेंडर के फैशन में शासमल सकया जा
सकता है। इसको आजमाने का आपने
भी इरादा सकया है तो चसलए खास
सटपंस जान लीसजए-
डबल स्लीव्स वाला िैशन
कुछ साल पहले तक ये फैशन काफी
इन था। इसमें फुल संलीव की टीशटंट के
ऊपर हाफ संलीव टी शटंट पहनी जाती
थी। इसके साथ कागंंो का ढीला ढाला
लुक काफी अचंछा लगता था। ये पूरा
लुक भी जेंडर नंयूटंंल लुक है। इसको
आप पहसनए और जेंडर नंयूटंंल डंंेससंग
अपनाइए। इसमें कोसशश कीसजए दोनों
में से एक टी शटंट डाकंक कलर की तो
एक टी शटंट हलके रंग की हो। नीचे
वाली हलके रंग में अचंछी लगेगी।

साउथ और बॉलीवुड में ऐसे कई एकंटसंट रहे हैं, सजनंहें लोग
उनके असली
नाम से नहीं
जानते है, पर
चेहरा सामने
आते ही उनके
सनभाए सारे
सकरदार और
सीनंस जेहन
में उभर आते हैं। जैसे सक इस एकंटर का चेहरा...इस देख
आपको याद आ गया होगा सक इसने सफकंमी पदेंं पर सवलेन
बनकर सकतनी दहशत मचाई थी। ये वही सवलेन है, सजसने
सफकंम 'नायक' में एक सदन से मुखंयमंतंंी बने असनल कपूर
से टकंंर ली थी। इसने सफकंम में रंगा नाम के खंूखार सवलेन
का रोल सनभाया था।  इस एकंटर का नाम है पोनंनमंबलम,
सजनंहोंने साउथ ही नहीं, बलंकक बॉलीवुड में भी खूब काम
सकया। अपने कसरयर में 1500 के आसपास सफकंमंे करने
वाले पोनंनमंबलम ने 'घातक', 'नायक', 'रकंंक' और 'कंंोध'
जैसी सफकंमंे कीं। उनंहोंने अपने कसरयर की शुरंआत सफकंमों
में संटंटमैन और एकंसंटंंा के रंप मंे की थी। उनंहोंने साउथ की
भी कई सफकंमों मंे बतौर संटंटमैन काम सकया। चूंसक, उनके
शरीर के सकसी भी सहसंसे में कभी कोई चोट या फैंंकंचर नहीं
हुआ था, इससलए पोनंनमंबलम को लोग 'संपेयर पाटंसंट'
कहकर भी बुलाते थे। पोनंनमंबलम ने बाद में सफकंमों में
सवलेन की भूसमका सनभानी शुरं कर दी। साथ ही वह
डायरेकंटर भी बन गए थे। हालांसक, उनकी डायरेकंट की कुछ
सफकंमें सडबंबाबंद हो गईं और सकसी कारण बन नहीं पाईं।
सबकुछ अचंछा चल रहा था, पर अचानक ही उनकी
तबीयत सबगड़ंने लगी। पोनंनमंबलम की सकडनी फेल हो गई।
कहा जाने लगा था सक जंयादा शराब पीने के कारण ऐसा
हुआ, पर पोनंनमंबलम ने साल 2023 में एक इंटरवंयू में
सनसनीखेज खुलासे सकए और पसरवार पर चौंकानेवाले
आरोप लगाए।

खेसारी लाल यादव का सपछला गाना 'गुलरी के फ्ल'
सुपरसहट रहा
था और अब
उनका नया
गाना 'मरद
बाड़ंा कइसन'
इंटरनेट पर
गदंाट उड़ंा रहा
है। इसे कुछ
ही घंटों में लाखों बार देखा जा चुका है और फैंस केंंजी हुए
जा रहे हैं। भोजपुरी सफकंमों के संटार खेसारी लाल यादव का
माकंंेट में नया गाना आया है, सजसने धमाल मचा सदया है।
गाने को 17 घंटे में ही पांच लाख से जंयादा बार देखा जा चुका
है और फैंस भी तारीफ करते नहीं थक रहे हैं। इस गाने के बोल
हैं 'मरद बाड़ंा कइसन', जो एक रोमांसटक गाना है। खेसारी इस
गाने में रकंंा गुपंता के साथ रोमांस कर रहे हैं। खेसारी लाल
यादव एक के बाद एक कई गाने सरलीज कर चुके हैं, जो अभी
तक वायरल हैं। अब ये नया गाना भी वायरल हो रहा है।
'मरद बाड़ंा कइसन' इसी नाम की एकंबम का गाना है, और
इसे खेसारी लाल यादव ने ही गाया है। गाने के सलसरकंस
सवकंंी बेददंंी ने सलखे हैं और मंयूसजक आयंाट शमंाट ने सदया है।
गाने में खेसारी का आसशकाना अंदाज देखने को समल रहा है,
सजस पर भोजपुरी के फैंस सदल लुटा रहे हैं।
'मरद बाड़ंा कइसन' का वीसडयो देख एक फैन ने कमेंट सकया
है, 'भाई सुबह से इतनी बार सुन सलया हूं सक याद ही नहीं आ
रहा सकतना बार सुन चुका हूं।' एक ने सलखा, 'खेसारी भाई
आपकी जोड़ंी रकंंा गुपंता के साथ मसंं लगती है।' एक का
कमेंट है, 'लो एक और तगड़ंा गाना आ गया। एकदम धांसू।'
एक फैन बोला, 'लाजवाब गाना है भाई।'

आत्मविश््ास, आराम और बेहतरीन लुक चावहए तो अपनाएं ट््े्विंग ड््ेस  

ग््ाफिक जी्स और हवाईयन शर्ट को अपना रहे नौजवान
जे्डर न्यूट््ल ड््ेफसंग से फिलेगा स्राइफलश और फिफनिल लुक 

कानैार
नैयूज

हलेदैी सकैकन पान ेक ेडलए करे ैअखरोट
का इसैैमेाल, इररे डमलेगै ेकई फायदे

चेहरे की तंवचा का खंयाल रखने के सलए आपको
रोजाना लंसकन टाइप के सहसाब से रंटीन को
फॉलो करना चासहए और इसे जानने के सलए आप
लंसकन एकंसपटंट की सलाह लें।
तंवचा को खूबसूरत और जवां रखने के सलए
रोजाना समय-समय पर लंसकन केयर करना बेहद
जरंरी होता है। इसके अलावा तंवचा को हेकंदी
रखने के सलए भी आपको एकंसंटंंा केयर करने की
आवशंकता होती है और इसके सलए हम अकंसर
पालंटर जाकर कई तरीके के लंसकन टंंीटमेंट
करवाते हैं। बता दंे सक इन टंंीटमेंट पर पैसे खचंट
करने की जगह अब आप घर पर पड़े डंंाई फ्ंंटंस
जैसे सक अखरोट की मदद से चेहरे की देखभाल
कर सकती हैं। बंयूटी एकंसपटंट रेनू महेशंंरी का
कहना है सक चेहरे पर अखरोट को लगाने से
आपको कई फायदे समल सकते हैं। हेकंदी लंसकन
पाने के सलए अखरोट,  चावल का आटा और
सवटासमन-ई कैपंसूल का इसंंेमाल करें।  
चेहरे पर अखरोर लगाने के िायदे  
अखरोट तंवचा मंे कसाव लाने और एसजंग साइंस
को कम करने में मदद करता है। चेहरे की तंवचा

को गंलोइंग बनाने में सहायता करता है।
चावल के आटे को चेहरे पर लगाने के फायदे 
चावल का आटा चेहरे पर मौजूद झाइयों को कम
करने में मदद करता है। एसजंग साइंस को कम
करने से लेकर जवां तंवचा पाने में बेहद
लाभदायक होता है।
फवराफमन-ई की कैप्सूल को चेहरे
पर लगाने से क्या होता है? 
यह तंवचा की अंदर मौजूद लेयर तक जाकर नमी
पहुंचाने का काम करता है। साथ ही दाग-धबंबों के
सनशानों को कम करने में मदद करता है।

हॉलीवुि 

जब भी हम कुछ आउटसफट संटाइल करते हैं तो इसके साथ हम कई
तरह की एकंसेसरीज को संटाइल करते हैं तासक अपने लुक को
परफेकंट बना सके। इनमें से एक हैं बैगंस सजनंहें लड़ंसकयां आउटसफट
के साथ संटाइल करना पसंद करती हैं। लेसकन इसमें भी आपको कई
सारे सडजाइन समल जाते हैं जो सदखने के साथ-साथ संटाइल करने
में भी अचंछे लगते हैं। अगर आपको भी बैग की अलग-अलग
कलेकंशन रखना पसंद है तो इसके सलए आप यहां सदखाए गए
पोटली सडजाइन को टंंाई कर सकती हैं। इस तरीके की पोटली
एथसनक सवयर के साथ काफी अचंछी लगेगी।
पल्ट पोरली बैग फडजाइन
अगर आप सकसी पाटंंी में जा
रही हैं और एथसनक आउटसफट
सवयर कर रही हैं तो इसके सलए
सबसे बेसंट है पलंट सडजाइन
वाला पोटली बैग। इस तरीके
की पोटली बैग के सडजाइन
आजकल काफी टंंेंड में हैं।
इसमें आपको अंदर की तरह
कपड़ंे की पोटली समलेगी और
बाहर पलंट से इसे कवर सकया
हुआ होगा। इसी के साथ इसकी
डोरी में भी पलंट समलेंगे। इस
तरीके के पोटली बैग आप
लहंगे, साड़ंी और सूट के साथ
संटाइल कर सकती हैं। ये
आपके लुक को कंलासी बनाते
हैं साथ ही खूबसूरत लगते हैं।
माकंंेट से आप इनंहें 500 की
रेंज में खरीद सकती हैं।
है्ड वक्क पोरली बैग फडजाइन
कई सारी लड़ंसकयां होती हैं सजनंहें हैंड वकंक वाली चीजें काफी पसंद
होती है। ऐसे में आप इस तरीके के पोटली बैग (ससकंक पोटली
सडजाइन) को टंंाई कर सकती हैं। इसमें आपको हाथों से सकया हुआ
काम समलेगा। सजसमें थंंेड वकंक का इसंंेमाल सकया होगा। आप इस
तरीके के बैग को एथसनक सवयर के साथ संटाइल कर सकती हैं।
इनकी खास बात ये होती है सक इसमें की गई एमंबंंाइडरी कभी काली
नहीं पड़ंती है। बस आपको इस बात का धंयान रखना होगा सक जब
भी इसे वॉश करें तो मशीन का इसंंेमाल न करें। वरना ये खराब हो
जाएगा। इस तरीके के बैग के सडजाइन आपको माकंंेट में 250 से
500 की रेंज में समल जाएंगे।

कंया आपके साथ ऐसा हुआ है सक सुबह उठते ही आपको
चेहरे के साथ-साथ आंखों मंे सूजन सदखने लगी हो? मातंं
2 टी बैगंस आपकी इस समसंया को कम करने में काफी
मदद कर सकते हैं। मैं यसद रात को चावल खा लूं तो सुबह
मेरे चेहरे और आंखों पर सूजन आ जाती है। इसी तरह हो
सकता है सक सकसी कारणवश आपकी आंखों में भी सूजन
आ जाए। सुबह आप ऑसफस जाने के सलए तैयार हों और
आंखों मंे पफी बैगंस बने हों, तो सकतना खराब लगेगा।
आंखों के नीचे बने ये बैगंस आमतौर पर खुद ही ठीक हो
जाते हैं, लेसकन अगर आपको जकंदी कोई हल चासहए, तो
कंया करेंगे? कंया आपने कभी चाय पतंंी का इसंंेमाल
करके देखा है? नेशनल संेटर फॉर बायोटेकंनोलॉजी
इंफॉमंंेशन की एक संटडी में यह बात सामने आई है सक
चायपतंंी में हीसलंग पंंॉपटंंीज होती हैं जो कई कंडीशनंस को
सुधारने और सनयंसंंतत करने में मदद कर सकती हैं। 
यह एक ऐसा इंएकंसपेंससव ऑपंशन है, जो सबना सकसी
नुकसान के आपकी आंखों के नीचे बने बैगंस को दूर करने
में मदद करेगा। अगर आपकी आंखों में ददंट या जलन हो
रही है या सफर आंखंे थक चुकी हैं, तो भी टी बैगंस आपकी
मदद कर सकते हैं।  इस आसंटटकल में चसलए टी बैगंस

बेसनसफटंस जानने के साथ ही उनंहें अपंलाई करने का सही
तरीका आपको बताएं। साथ ही जानंे सक इनंहें सकस वकंत
लगाना जंयादा बेहतर हो सकता है।  ठंडे टी बैगंस आंखों
पर लगाने के कई फायदे हैं। यह कोकंड कंपंंेस की तरह का
काम करता है। यह एक अफॉडंंेबल टंंीटमंेट है, सजसकी
मदद से आपके छोटे-मोटे कंसनंसंट दूर हो सकते हैं। आंखों
मंे होने वाली रेडनेस, जलन, सूजन, पफीनेस आसद को
दूर करने के सलए टी बैगंस का कोकंड कंपंंेस काफी मदद
करता है। 

आंखों की ठंडक और सूजन कम
करने के लिए आजमाएं ये तरीका

हाउते कॉउचर फ़ैशन
वीक मेै कॉरैैेट और

नए डिजैाइन वाली
बैैाइिल गाउन रे

लेकर इंदैैधनुषी छटा
वाली डैैेर बेहद चचैाा
मेै रही। यहां फ़शन

के बदलते टैैेैि को
आरानी रे देखा जा
रकता है। रच पूछा

जाए तो पेडरर की
इर शाम ने फ़शन

मेै टैैेैि तय करने
वालोै को डनराश नहीै
डकया। यहां रे लोगोै
ने नए नए आईडिया
को अपनाने मेै देरी

नहीै की।  

ग््ाफिक जी्स भी तो है् न
गंंासफक जींस भी ऐसी होती हैं जो हर जेंडर पर सूट करती हैं। इसको कई
बार लोग थोड़ी ढीली पहनते हैं और इसके साथ लंसकनी जींस से लुक पूरा
करते हैं। लेसकन ये टी शटंट संटंंेट जींस के साथ भी बेहतरीन लगती हैं।
लेसकन हां, इन टी शटंट के साथ बंलू जींस पहनकर आप ऊब चुके हैं तो
आप गंंे जींस भी चुन सकते हैं।गंंे जींस के साथ हलके रंग की टी शटंट ही
नहीं डाकंक कलर की टीशटंट भी अचंछी लगती हैं। गंंासफक का लुक आप खुद
ही चुन सकते हैं। इस लुक पर फंलोरोसेंट कलर वाली टीशटंट भी अचंछी
लगती हैं।इससलए अगर अभी तक आप इन रंगों को पहनने से बचते थे तो

अब ऐसा न कीसजए। अब इनको भी लुक में आराम से
शासमल कीसजए।
बरमूडा के साथ हवाईयन शर्ट
वो गोवा वाली शटंट तो आपको याद ही होंगी, जो
आपने खासतौर पर इस संंटप पर पहनी थीं। इस शटंट
को ही हवाईयन शटंट कहते हैं। ये वही शटंट है जो सकसी
एक जंेडर की बात नहीं कहती है बलंकक ये तो जेंडर
नंयूटंंल होती हैं। इन शटंट को आप बरमूडा के साथ
पहनें। ये डंंेस आप दोसंंों के साथ हैंगआउट करते हुए
भी पहन सकते हैं और यूंहीं घर पर मसंंी करते हुए
भी। ये काफी आरामदायक डंंेस भी होती है। आप भी
सालों से अंदर रखी अपनी हवाईयन शटंट को अब
पहनने के सलए सनकाल लीसजए।
कैनवास शूज भी है् ज्ेडर न्यूट््ल
कैनवास शूज आपने खूब पहने होंगे लेसकन कंया आप
जानते थे सक ये जेंडर नंयूटंंल हैं?नहीं न। लेसकन अब
जान लीसजए। ये जूते सकसी भी जेंडर के लुक को
बेहतर कर देते हैं। ये डेंंससंग के हर लुक को भी बेहतर
कर देते हैं। इससलए जब भी आप कैजुअल लुक मंे

तैयार हों तो इन जूतों को ही पहनें। बेहतरीन
लुक के साथ ये आरामदायक भी होते हैं।
ओवरसाइज कपड़े
ओवरसाइज कपड़े आजकल का फैशन है। ये
भी जेंडर नंयूटंंल डंंेससंग का ही सहसंसा हैं। इसमंे
आपका सफगर पूरी तरह से छुप जाता है और
आप फेसमसनन या मसंकुसलन वाले खांचे में सफट
आते ही नहीं हैं। इसके सलए आप चाहें तो पंलेन
शटंट पहनंे या सफर डाकंक कलर की शटंट को ढीली
पैंटंस के साथ पहनंे। इसके साथ संनीकर का
लुक काफी अचंछा लगेगा।

इंद््धनुषी जलवा
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